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Deep learning v psychoterapii: Strojova analyza nahravek terapeutickych sezeni

Tomds Rihacek a Pavel Matéjka

Psychoterapie je profese charakteristicka nedostatkem bezprostiedni zpétné vazby o tc¢innosti
odbornych intervenci. Psychoterapeuti jsou z velké ¢asti odkazani na svij klinicky tsudek a
intuici. Vyzkum piitom ukazuje, ze terapeuti maji tendenci nadhodnocovat své dovednosti a
miru uspesnosti (Walfish et al., 2012), jen obtizné rozpoznavaji a piedvidaji zhorSeni klientt
(Hannan et al., 2005; Hatfield et al., 2010), a s piibyvajici praxi se ve své praci nejen nezlepsuji,
ale maji dokonce tendenci se mirn¢ zhorSovat (Goldberg et al., 2016). MoZné feSeni nabizi
systematickd zpétna vazba, kterd terapeutim umozni ziskat objektivnéjsi pohled na c¢innost
jejich intervenci (napft. de Jong et al., 2021; Shimokawa et al., 2010).

Za timto ucelem vyviji tym pracovnikli Vysokého uceni technického v Brn¢ a Masarykovy
univerzity webovou aplikaci, jejimz cilem je poskytovat terapeutiim zpétnou vazbu na zékladé
automatického zpracovani pravideln¢ ziskdvanych dotaznikovych dat a audionahravek
z terapeutickych sezeni. Na projektu dale spolupracuji psychoterapeuti Psychosomatické
kliniky, s.r.o., a Terapeutického pfistavu, z.u., kteti prubézné vyvijenou aplikaci ovéfuji v praxi
a poskytuji cennou zpétnou vazbu a naméty k jejim funkcim. Projekt je spolufinancovan se
statni podporou Technologické agentury CR v ramci Programu ETA (grant &. TL03000049).

Planované funkce, kterymi by méla aplikace po dokonceni vyvoje disponovat, zahrnuji:
— Sbér a automatické vyhodnoceni dotaznikovych dat;

— Automaticky ptepis audiozdznamu terapeutickych sezeni;

— Extrakce akustickych a lingvistickych parametra feci,

— Klasifikace terapeutovych intervenci a klientovych reakci;

— Vizualizace vybranych parametr(;

— Individualizovana predikce vyvoje terapeutickych ptipada.

Neékteré funkce, naptf. dotaznikové méfeni a zpétnd vazba, sleduji osvédCenou praxi
monitorovani vysledkii psychoterapie v zapadnich zemich (Rihdéek & Juhova, 2016). Jiné,
napf. automatizovand klasifikace terapeutovych intervenci, jsou experimentalni a Usp&Snost
jejich vyvoje zavisi na fadé mezikrokt, jakymi jsou dostatecné piesny piepis terapeutického
rozhovoru €1 dostatecna spolehlivost strojové klasifikace terapeutovych a klientovych promluv.
Pti vyvoji aplikace budeme vyuZzivat (a zaroveil déale rozvijet) poznatky o automatickém
rozpoznadvani feci a jeho adaptaci na fe¢nika v psychoterapeutickém kontextu, a dale techniky
zpracovani pfirozeného jazyka a strojového uceni. Zatimco nékteré proménné je mozno
extrahovat automaticky, jiné se bude aplikace ,,ucit” rozpoznavat pomoci tzv. supervidovaného
uceni.
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Vyvojem aplikace sledujeme dva vzajemné provazané cile. Prvnim z nich je zkvalitnéni prace
psychoterapeutli: Pfi minimalni ¢asov¢ investici ziskaji terapeuti dalsi zdroj cennych informaci
o prubéhu terapeutického procesu a zménach na stran¢ klienta, které mohou vyuzit pti tvorbé
svého klinického usudku a dalSim planovani terapie. Soucasti tohoto cile je téz planovana
podpora terapeutll a instituci pfi implementaci aplikace do bézné praxe. Druhym cilem je
kumulace bohatych dat o prub&hu a vysledcich psychoterapie, ktera v dlouhodobém horizontu
ptispé&ji k lepSimu porozuméni procesu a zakonitostem terapeutické zmény a pomohou aplikaci
dale vyvijet.

Pti vyvoji a provozu aplikace klademe dlraz na adekvatni zabezpeceni a ochranu citlivych dat.
Projekt byl schvalen Etickou komisi pro vyzkum Masarykovy univerzity (ref. ¢. EKV-2019-
079-R1). Pracovni verze aplikace je jiz nyni dostupna na adrese https://deepsy.cz.

Na feseni projektu se kromée autort ptispévku podileji za Vysoké uceni technické v Brné Karel
Benes, Martin Karafiat, Ondfej Novotny a Josef Zizka, za Masarykovu univerzitu Michal
Ceveli¢ek, Michaela Ladmanova, gtépénka Loulovd, Jan Nehyba a Petr Sojka, za
Psychosomatickou kliniku, s.r.o., Jaromir Kabat a Radim KarpiSek a za Terapeuticky piistav,
z.0., Tomas Novotny a Daniel Wagner.
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