TELESNA VYCHOVA A SPORT
Centrum sportovnich aktivit VUT v Brné (CESA VUT v Brng¢)

CESA VUT v Brmé je celoskolskym pracovistém, které zabezpecuje télesnou vychovu a sport pro
studenty VUT v Brné na vSech 8 fakultach a 3 vysokoskolskych ustavech. Kromé odborného a
organizacniho zabezpeCeni télovychovnych a sportovnich aktivit zajistuje také péci o moderni
télovychovna a sportovni zatizeni VUT v Brné a vyuku ve tfiletém bakalafském studijnim programu
Sportovni technologie (https://www.cesa.vutbr.cz/uchazeci/obory).

Cilem prace CESA VUT v Brné je kvalitni télovychovny proces a rovnocenny piistup vSech studentt
k t€lovychovnym a sportovnim aktivitam. Prace CESA je postavena na filosofii zdravého Zivotniho stylu
a aktivniho zplisobu zivota vysokoSkolakli vcetné prezentace a propagace pohybovych aktivit
podporujicich zdravi.

Predmét télesna vychova je volitelny a mohou jej navstévovat studenti ve studiu bakalarském i
magisterském, je také zpfistupnén studentiim z doktorandskych studijnich programti. Semestralni vyuka
volitelného ptfedmétu télesnd vychovy probiha spolecné pro vSechny studenty vSech fakult bez rozdilu
ro¢nikii. Ve vyukovych programech jednotlivych sportti (78 sportovnich specializaci, 170 predméti,
pies 6 000 cvicebnich mist) jsou vytvafeny skupiny studentl podle vykonnosti od zacate¢niki
az po vykonnostni sportovce a reprezentacni vybéry VUT v Brné. Své nezastupitelné misto
ve vyukovém programu TV maji zdravotné orientované pohybové aktivity (fyzioprogram, funkéni
trénink, skupinové fitness aktivity, kondi¢ni posilovani, kondi¢ni trénink, masaze a regenerace aj.).
Pi‘edmét je zakoncen zapoctem a kreditem.

Zapis do pfedmétu télesna vychova probiha elektronickou formou v IS vzdy v tvodu zimniho a
letniho semestru a je upfesnén vyhldaskou Casova struktura akademického roku na
https://www.cesa.vutbr.cz/studenti/plany. Pro registraci je potieba se piihlasit do IS a vcas si zajistit
piihlaSovaci udaje. Pfihlaseni si 1ze vyzkouset na https://vutbr.cz/studis. V dobé otevieni IS pro zapis
TV, lze také zrusit zapsany sport, pokud dojde ke Kkolizi s fakultnim rozvrhem a uvolnit mista dal$im
zajemcum. Studenti maji narok v ramci svého studia na 2,0 hodiny (2 zapisy) v kazdém semestru
zdarma, nabidka sportti je na https://www.cesa.vutbr.cz/studenti/tv. Dalsi hodiny nad ramec volitelného
predmétu jsou zpoplatnény. Rozvrhy jsou 2 tydny pred zahajenim semestru k nahlédnuti v IS nebo na
https://www.cesa.vutbr.cz/studenti/sporty.

Vycvikové kurzy a kurzy sportovnich specializaci jsou doplikem semestralni vyuky a svoji naplni
se rozdéluji na zimni a letni. Kurzy potfadéa a zajistuje VSK VUT, CESA je odbornym garantem
vycvikového nebo pobytového programu. Kurzy maji charakter vyukovy pro Uplné zacateéniky nebo
pokrocilé v dané sportovni specializaci nebo jsou kombinované s cilem relaxace a pestrého sportovniho
vyziti. Propozice  kurzi véetné pokyni pro zapis a platbu jsou zvefejnény na
https://www.cesa.vutbr.cz/verejnost/kurzy. Za kurzy se neudéluje zapocet.

Nad ramec volitelného ptedmétu télesna vychova organizuje CESA VUT v Brné pro studenty
program volnolasovych rekreacnich a sportovnich aktivit (VCA) v dobé semestru a také ve
zkouskovém obdobi a o prazdninach (leden - tinor, kvéten — Cerven, Cervenec — zafi). Tento program je
zpravidla zpoplatnén, studenti VUT maji zvyhodnéné ceny po ptedlozeni prikazu studenta s platnou
validaéni ~ znamkou. Informace o  nabidce sportu ve  volném  Gase  jsou
na https://www.cesa.vutbr.cz/verejnost/volny-cas.

Kalendar sportovnich turnaji a soutézi je dalsi nadstavbovou ¢innosti CESA VUT v Brn¢ a nabizi
studentim pohybové aktivity formou jednorazovych akci nebo celoskolskych soutézi (vysokoskolské
ligy — badminton, florbal, volejbal). Podrobné informace jsou k dispozici v Kalendati na
https://www.cesa.vutbr.cz véetné kontaktli na garanty a organizatory.

Soucasti sportovniho zivota vysokoSkoldkli jsou vysokoskolské sportovni prebory (oblastni
prebory, akademicka mistrovstvi, Ceské akademické hry, Evropské univerzitni hry a pohary, Svétové
univerziady, aj.). CESA VUT v Brné vytvafi podminky pro ptipravu silnych reprezentac¢nich celku i
jednotlivetl a rocné vysila nejlepsi sportovce reprezentovat VUT v Brné ve vice nez 45 sportech.
Medailisté z vrcholnych akademickych soutézi ziskavaji kazdorocné mimoradna stipendia za sportovni
reprezentaci. Registrace sportovcll probiha pfi nastupu studentti do 1.ro¢niku — aktivni sportovci


https://www.cesa.vutbr.cz/studenti/sporty
https://www.cesa.vutbr.cz/verejnost/kurzy

kontaktuji garanta svého sportu nebo se dostavi pfimo do vypsanych naborovych hodin sportovnich
vybéra. Sportovci s mimofadnou sportovni vykonnosti mohou byt zafazeni do projektu UNIS a jako
&lenové VICTORIA Vysokoskolského sportovniho centra MSMT (https://www.vsc.cz/) mohou pobirat
celoro¢ni sportovni stipendium (vybérové tfizeni na VUT vzdy na podzim). Bliz§i informace na
https://www.cesa.vutbr.cz/studenti/unisport.

V celoZivotnim vzdélavani studentii Vv oblasti télesné vychovy a sportu mimo TV porada a
organizuje CESA VUT v Brn¢ webinare, $koleni a seminai‘e zamétené na zdravy zivotni styl. Vice
informaci v IS a na https://www.cesa.vutbr.cz/verejnost/czv.

CESA VUT v Brné vytvari podminky pro pofadani studentskych sportovnich akci a pro pronajmy
Skolnich sportovist’ studentim mimo vyuku TV, o vikendech i 0 prazdninach. Informace jsou na
https://www.cesa.vutbr.cz/verejnost/arealy.
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