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Abstrakt

Tato prace dala za vznik webovému tréninkovému deniku pro sportovce a trenéry v béhu
na lyzich. V soucasné podobé je denik veden v tabulkdch Microsoft Excel se specifickou
strukturou. Denik ve forméatu Microsoft Excel pouzivaji vSsechny kluby bézeckého lyzovani
v Ceské republice. Jeho vystupem je velké mnozstvi ¢iselnych hodnot, slouzici k hodnoceni
sportovcova usili. Cilem mého sportovniho deniku je usnadnit komunikaci mezi trenéry
a sportovci, prevést denik ve formatu Microsoft Excel do webové podoby pro jednodussi
pristup. Déle vytvaret z ¢iselnych hodnot, které se stavaji v tabulkach neprehledné, rizné
statistiky ve formé grafti a souhrni pro zvyseni vykonu a zlepseni tréninkového procesu.
Sportovci k vyplnéni jednoho tréninku staci nékolik kliknuti a hned se jim vysledek promitne
do jejich grafického shrnuti.

Abstract

This work create web training diary for trainers and athletes in cross-country skiing.
Currently diary is in Microsoft Excel tables with specific structure. Diary in Microsoft
Excel format is used by every cross-country skiing team in Czech Republic. Its output con-
sists of a large amount of numbers which are used for an evaluation of an sportman’s effort.
My sports diary should facilitate the comunications among trainers and athletes by con-
verting the diary in Microsoft Excel format into web interface as quick access. It should
also generate different kinds of statistics as graphs and summaries from numerical values
which are unclear to improve training performance and process. Athletes would need to fill
in only some data by a few clicks to get their graphical summary.

Klicova slova
Sportovni denik, tréninkovy denik, sprava tréninku, zpracovani dat, grafy, spoluprace tre-
néra a sportovce, béh na lyzich.
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Kapitola 1

Uvod

Tématem této bakalarské prace je webové rozhrani pro sportovce a trenéry v béhu na lyzich.
Zamérem je zjednodusit komunikaci mezi sportovci a trenéry, uchovavat historii tréninki,
zprav, plani, termini udalosti, ocenéni, vysetieni apod.

Stézejni prvek mnou vyvijené aplikace (oznacena jako sportouni denik') je zpracovani
a konvertovani tréninkového deniku ve forméatu Microsoft Excel (ddle jako denik Excel)
do webové podoby a zpét. Denik Excel méa specifickou strukturu a pouzivaji ho vsechny
bézecké oddily v Ceské Republice. Sportovei vybrani svazem lyzait CR maji povinnost
tento denik zasilat nejen svému trenérovi, ale také na svaz lyzaii. Vystupem deniku Excel
je velké mnozstvi ¢iselnych hodnot, slouzici k hodnoceni tréninkového tsili. Dale obsahuje
i pisemnd data k jednotlivym tréninktm.

V ramci této prace je zaméreni a nasledné testovani mifeno na jeden konkrétni oddil
Wikov SKI Skuhrov nad Bélou z.s. (ddle jako domdci oddil). Konkrétné to je 5- 10 sportovcu
a 2trenéti (ddle jako pracovni skupina). Na strukturu webu je dotazovand jak pracovni
skupina, tak i nezavislé osoby, jako pratelé, spoluzaci a ostatni. Ja osobné se vénuji béhu
na lyzich uz 12.rokem, denik jsem si vedl 6 let, rok jsem byl zarazen do reprezentacniho
druzstva Ceské republiky a v souc¢asnosti tfetim rokem plisobim jako trenér v domacim
oddile. Tudiz mam dostatek informaci pro zaklad tvorby této aplikace.

Vysledkem mé prace je aplikace se snahou o jednoduché rozhrani. Sportovec ma veskeré
potfebné véci tykajici se daného sportu na jednom misté. Diky pouziti webového prostiedi
jsou informace dostupné odkudkoliv a pro vsechny, nejsou proto zadné problémy s verzi
programu Microsoft Excel, nebo se zapomenutim odeslani deniku. Sportovni denik vytvari
z puvodniho neprehledného deniku Excel, dvé provazané tabulky (jedna s ¢asovymi hod-
notami a druhd s textovymi informacemi). Umoziiuje v tabulkdch vyhledévat jednotlivé
zaznamy a nabizi sportovci jen to, co potiebuje. Diky tomu je doba vyplnéni jednoho
tréninku do deniku zkracena priblizné o 2 minuty. To je o dvé tretiny. Sportovni
denik umoznuje trenérovi vidét kromé klasickych denikt sportovei, také jejich statistiky
ve formé grafi. Grafy jsou aktudlni a Cerpaji z dat vloZzenych sportovci. To poméaha k lep-
simu upraveni tréninkového planu, a tim ke zvySeni vykonnosti jednotlivych sportovei.

1.1 Shrnuti cilovych pozadavkt a sestaveni planu postupu

Na zacatku tvorby této prace bylo zapotriebi urcit cilové pozadavky mnou vyvijené aplikace,
a také uréit, jak se bude postupovat pfi samotné tvorbé. Jak uvadi metodicky dopis [2]

"Mnou implementovand aplikace http://www.sportdenik.eu
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obecné a dopliikové tréninkové prostiedky (sportovni aktivity), je nutné umoznit vlozeni
téchto sportovnich aktivit do této aplikace.

1.1.1 Cilové pozadavky

Kromé zaméreni se na tréninkovy denik jsou cile nasledujici:
e Zjednodusit komunikaci mezi trenérem a sportovci
e Mit vSe na jednom misté (vysledky, plan, denik, terminy, zprévy)
e Zjednodusit analyzu trenérim (porovndvani statistik sportoveii)

e Umoznit sportovci stanovit si osobni cile

1.1.2 Postup tvorby bakalarské prace

Tvorba sportovniho deniku se bude ridit nasledujicimi body:
e Prizkum konkurenénich/podobnych webovych stranek

e Stéalé dotazovani se pracovni skupiny a konzultovani postupného vyvoje (vyuziti do-
tazniku - viz priloha C)

e Sestaveni ER a use-case diagramu
e Postupny vyvoj

— Sestaveni ivodniho layoutu a zabezpeceni (prihlasovani)
— Tvorba jednotlivych casti
— Zaméreni se na denik, rychlost nacitani dat

Po spusténi hotové prace a umisténi na web bude zaméreni smérovano na testovani a realné
vyuzivani jednotlivych sluzeb v ramci doméciho oddilu.



Kapitola 2

Pruzkum a ziskani podkladua pro
praci

P1i ziskavani podkladii byla studovana jiz existujici feSeni webovych denikt. Jejich vyuziti
nelze uplatnit z divodu vyzadované struktury, ale Ize se z nich inspirovat a ponaucit se
z chyb. Vyzadovanou strukturou je na mysli format ptivodniho deniku Excel, ktery je nutné
zachovat kvili zpétné konverzi. Ta je nutna pro odesilani deniku na svaz lyzaita CR (viz
kapitola 6). Také probihala komunikace s pracovni skupinou. Jako trenér pracuji s pracovni
skupinou 2-3krat tydné, coz vytvari dostatek casu na diskutovani o problémech.

2.1 Konkurencni weby

Zde shrnu 5 druhi online tréninkovych denikti, které mé zaujali a nakonec u nich vyzdvihnu
uzitecné funkce formou tabulky pro lepsi prehled. Vypsany jsou jen ty, které se néjakym
zpusobem vymykaly oproti béznému vedeni deniku. Mezi dalsi, které nejsou zahrnuty do
rozboru patii naptiklad denik od firmy Polar, ktery stoji na stejnych zpiisobech jako denik
od firmy Garmin.

Denik cyklistit! Zaméfeno piimo na cyklisty. Udaje jsou vedeny v kilometrech, bez zetele
na dalsi parametry, kterymi je napiiklad charakter terénu. Tento web bézi od roku
2007 a ma pres 2800 zaznami. To je sice velké cislo, ale ne za 9 let. Ve sportovnim
deniku pripada priblizné 250 zaznami pro 1 sportovce za 1 rok. Déle vzhled stranek je
dost skromny a od roku 2008 se neménil. Ke svému deniku méa dostupnou i nadpovédu,
na kterou nékteri vyvojari zapominaji.

Online trenér’ Tento tréninkovy denik je sestaven pro vedeni tréninkii pfi hubnuti. Tato
aplikace poskytuje seznam clankt s radami jak cvi¢it nebo jak si upravit jidelnicek.
Na strankach mé zaujalo grafické propracovani a zptsob vedeni databaze cvikl, coz
by mohlo byt pfi urcitych dpravich zajimavé rozsiteni (viz kapitola 6).

Garmin® Vytvaii velmi kvalitni prostiedi pro sportovce, aviak uréitou nevyhodu spatiuji
v tom, Ze k tréninktim jsou zapotiebi hodinky s GPS. Za to ovSem Garmin poskytuje
funkce, které bez hodinek s GPS nejsou mozné. Tento web je moderni, protoze ma

'Denik cyklisttt http://www.srazcyklistu.cz/denik/
2QOnline trenér http://www.fitcoach.cz/
3Garmin https://connect.garmin.com/cs-CZ/


http://www.srazcyklistu.cz/denik/
http://www.fitcoach.cz/
https://connect.garmin.com/cs-CZ/

i kvalitni zakladnu, za kterou stoji tspésna firma. Grafické vyhodnocovani je velmi
propracované. Ve stejném duchu se nese i aplikace od spole¢nosti Polar.*

Endomondo® Dalsi kvalitni aplikace pro sportovce. K pouzivani této aplikace je zapotiebi
mobilni telefon. Tato aplikace mé také kvalitni zéklad. Zaujalo mé propracovani do
mobilni verze. To bude vyuzito pfi tvorbé responzivniho designu. Display telefonu
obsahuje i pres svoji velikost dulezité informace. Pokud by chtél uzivatel pouzivat
tuto aplikace bez reklam, zaplati si pfiblizné 700 K¢ za rok.

Mytreneek® Tento denik se nejvice pfiblizuje mé praci. Data jsou vSak reprezentovina
jen v ¢&iselnych hodnotach, coz neni vzdy prehledné, protoze ¢isla nam vzdy jasné
netfeknou, co se na tréninku délo. Ke kazdému tréninku je vhodné si vést i textovy
zapis. Tento webovy denik bézi od roku 2011 a i dnes ma stale aktivni uzivatelé.
Na tomto webu hodnotim pozitivné moznost vklddat pocity sportovce. Na druhou
stranu neshledavam jako prilis vhodné, zZe tréninkové deniky jednotlivych uzivatelt
jsou pristupné verejnosti. To v mé aplikaci neni mozné.

Sportovni denik Mnou vyvijena aplikace musi byt vsestrannd, protoze béh na lyzich je
sport, u kterého priprava probiha celorocné v ruznych podobach. Data je potieba
uchovavat jak v hodinové formé, tak v kilometrech. Na zdkladé elektronického doku-
mentu Vedeni deniku [3] se jednotlivé sportovni aktivity déli do 3 intenzit odpovida-
jicim procentudlnimu vytiZeni sportovce. Prvni intenzita je do 75% maximalni tepové
frekvence, druhé je od 75% do 85% a treti je nad 85% maximélni tepové frekvence.
Vypis deniku ve formé cisel, neni vzdy vypovidajici, proto je dobré si ke kazdému
tréninku vést i poznamky o tréninku. Pro lepsi zndzornéni a shrnut{ tréninku jsou po-
uzity kromé ¢iselnych statistik i grafy. Grafy ve sportovnim deniku jsou interaktivni,
tudiz nabizeji rtizné moznosti. Z téch hlavnich je to moznost navolit si jen urcité ¢in-
nosti (kolo, lyze, béh, posilovani), nebo priblizeni urcitého ¢asového tseku. Obréazky
grafu si mize sportovec i stahnout a sdilet na socialnich sitich.

Nasledujici tabulka je sestavena podle nutnych pozadavki pro moji aplikaci. Modrou barvou
jsou zvyraznény ty bunky, které obsahuji vlastnosti totozné s mym navrhem. Cilem bude
jejich dosazeni.

Prvni sloupce uvadi vedeni idaji v podobé km a casu. Napriklad ubéhneme 10km
za 1hodinu. Intenzita je potrebné pro rozdéleni rychlych a pomalych tréninka. V nasem
pripadé bude kazdé kategorie rozdélena do tii kategorii intenzit.

Sloupec s nazvem vsestrannost znazornuje rozsah sporti, které lze do deniku zapsat. Do
deniku v mé aplikaci lze zapsat libovolny sport jako je napiiklad: béh na lyzich, cyklistika,
béh, chize, koleckové lyze, posilovani, hry, imitace, plavani a dalsi.

Prezentace dat je dulezity faktor pro sportovce a trenéra. Samotné vypisy statistik
v ¢islech nejsou pro sportovce prilis zajimavé a pro trenéra je studie statistik prilis casoveé
narocna. Vedeni statistik v grafech kazdého uzivatele zaujme a ulehéi praci pii jejich roz-
boru. Pokud by ale chtél védét, co presné délal v dany trénink, nebo kde byl v tu dobu, je
pro prehlednost dobré trénink doplnit a podporit celkové statistiky i o pisemnou zpravu,
jak se sportovec citil, nebo kde se nachazel ¢i jak Sly jednotlivé faze tréninku za sebou.

Prislusenstvi zatim beru jako nevyhodu, protoze bézci na lyzich vyuzivaji pouze chytré
hodinky (kvuli prostfedi ve kterém trénuji - velké rozdily teplot) a ty nejsou pro vsechny

4Polar https://flow.polar.com/
SEndomondo http://www.endomondo . com/home
SMytreneek http://www.mytreneek.cz/
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sportovce dostupné po finané¢ni strance. Informace o vyuziti externiho prislusenstvi (hodinek
s GPS) pro sportovni denik naleznete v kapitole 6.
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Tabulka 2.1: Porovnéani soucasnych denikii s mnou vytvorenym denikem. Modfe jsou ozna-
¢ené vlastnosti, které jsou podstatné pro moji aplikaci.

2.2 Dotazovani se pracovni skupiny

Diky dotazovani se pracovni skupiny byla ziskdna zpétnd vazba, v ¢em konkrétné sportovci
vidi plus, a v ¢em minus. Co by chtéli zménit ¢i pridat. Vyuzity byli i dotazniky. Prvni
(ddle jako dotaznik A) byl rozdén na zacatku préace pro ziskdni obecného prehledu, co se
jim nelibi na dosavadnim vedeni tréninkového deniku Excel. Nahled na dotaznik viz pfiloha
C.1. Druhy dotaznik (ddle jako dotaznik B) byl rozddan po nasazeni sportovniho deniku
pro ziskani prvnich dojmu a nazoru z jeho uzivani (vyhodnoceni viz kapitola 5.3). Néhled
na dotaznik viz priloha C.2. Pracovni skupiné byly poloZeny otédzky i mimo dotaznik (na
tréninku) a to jako:

e Obsahuje ndvrh vse, co bys vyuzil/a? (co ano, co ne) a konzultovini postupného
vyvoje

e Je ndvrh intuitivni, vidis na prvni pohled vse podstatné?



e Budes chtit zachovéavat historii svych zdznama? (denik, pldn, vysledky)

e Budes-li mit moznost vkladat obrazky a textové soubory, budes toho vyuzivat? Co
napriklad budes vkladat?

2.2.1 Vyhodnoceni dotazniku A

Z vyhodnoceni dotazniku A vyplynulo nésledujici (otdzka - nejc¢astéjsi nebo pro projekt
zajimavéa odpovéd):

Bavi Vas vést si denitk MS Excel? - NE

Jak casto musite vyplnovat denik MS Excel? - Méla bych po kazdém tréninku, ale
vyplnuji dvakrat az trikrat za ¢trnact dni.

Co se Vam libi na deniku MS Excel? - Asi to ukotveni prvnich nékolika radku a sloupce,
aby pri rolovani bylo vzdy jasné, co kterd buika znamena.

Co se Vam nelibi na dentku MS Excel? - Hlavné je to dost neprehledné. Z vedeni deniku
nic nemam.

Jaké problémy jste doposud méli s denikem MS Excel? - Kdyz jsem ho poslala trenérovi
a on ho nemohl oteviit, nebo kdyz byl tento rok prestupny, tak mi v deniku chybél 29.
unor.

Co Vam dalo vyplnovani deniku MS Excel, vypisoval se néjaky vystup ¢i prehled? - No
pravée, ze ne. Proto mé to ani moc nebavilo.

Kdyby existovala sprava deniku ve webové podobé, co dalsiho by se Vam hodilo? - Rada
bych si stanovila sviij osobni cil, jako tomu bylo drive u papirového deniku.

Vice odpovédi viz priloha C.1.1.

2.2.2 Shrnuti

Na zékladé informaci z prvniho deniku jsem se utvrdil ve spravnosti mého napadu. Vyskytly
se i odpoveédi, které pomohly vylepsit ptivodni navrh, jako napriklad ukotveni klicovych
sloupct a radku v tabulce pro lepsi orientaci.

7 otazek vedenych béhem vyvoje vyplynulo nékolik zmén v ndvrhu. Nejcastéji se mé-
nila barva jednotlivych sloupcii ¢i fadku deniku. Také se upravovalo umisténi prvki, jako
napiiklad pri umisténi dvou elementt pro stanoveni osobniho cile na ivodni strané. Bunky
byly pro vkladani delstho obsahu osobniho cile prilis izké, a proto musely byt presunuty
pod sebe.



Kapitola 3

Navrh

Jako prvni na fadu prisel rozbor samotného deniku Excel, ktery bude exportovan do webové
podoby. Pokracovani navrhu probihalo zamérenim na grafické modely a na jednotlivé ele-
menty (kde budou pouzity a jak budou vypadat). Také byl vytvoren use-case diagram,
jakozto diagram pripadu uziti pro lepsi prehled moznosti chovani uzivateli v systému. Na-
konec byl vytvoren ER diagram, ktery vyobrazuje sestaveni konecné databaze.

3.1 Rozbor deniku ve formatu Microsoft Excel

Je to specificky soubor Microsoft Excel skladajici se z 6 listt1 s celorocnimi zdznamy. Format
deniku Excel zavedl Svaz lyzait Ceské republiky, ktery si ho nechava zasilat od tispé$nych
sportovcil patiici do rtiznych vykonnostnich skupin. Svaz lyzart ho vyuziva pro lepsi spravu
svych sportovcu. To je i cesta pro rozsifeni této aplikace viz kapitola 6.

Pri hledani zptisobu zpracovani deniku Excel, bylo zapotrebi prostudovat jeho strukturu.
Denik Excel slouzi pro jednu sezonu, ktera je od 1. kvétna do 30. dubna a to vzdy s 355
dny. Z toho ndm vyplyva, ze nepocita s prestupnym rokem. Bude zapotfebi na toto myslet
a tuhle vlastnost osettit tak, aby jsme ji nezanesly do nasi aplikace. Jelikoz budeme parsovat
jednotlivé bunky a ocekdvat dany typ, musime pamatovat na moznost chyby uzivatele a to
napriklad, Ze se pri vyplnovani upsal a tato aplikace dostala misto o¢ekavani casového tidaje
napiiklad fetézec.

Dle potreby piijde nahravat denik Excel na web a konvertovat ho do podoby sportovniho
deniku, nebo opac¢né pii stazeni, bude provedena konverze na puvodni denik Excel a do-
plnéni o data vyplnéna ve sportovnim deniku, u kterych musime dbat na spravny datovy
typ, aby byla zachovana funkénost vsech funkci v puvodnim deniku Excel. Zajisténi zpétné
konverze je zapotiebi, z divodu zasilani denfku na Svaz lyzaia CR. Po exportu deniku
Excel do databaze budou data hned vykreslovana. Z ¢ehoz plyne, Zze bude moznost online
Upravy a prohlizeni deniku.

Nejvétsi problém bude s rychlosti zpracovani deniku, protoze se jedna o 365 (v prestup-
ném roce o 366) zaznamu, které obsahuji 54 sloupct s informacemi. Informace jsou typu
int, time nebo datetime. Hodnoty dopocitané z funkci budou preskakovany a dopocitany
pomoci funkei pifimo v aplikaci. Nahled starého deniku viz obrazek 3.1 na nasledujici strané.
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Obréazek 3.1: Neprehledny denik ve formatu Microsoft Excel, ve kterém se tézko uzivatel
orientuje.

3.2 Grafické modely - Mock-up

Navrh mock-up prosel dlouhym procesem tprav. Malickosti se ladily i pii vyvoji. Zdkladem
bylo vytvorit jednoduché prostiedi pristupné pro vsechny, sjednoceni obecné struktury pro
jednodussi a cistéjsi psani styli. Také bylo mysleno i na responsivitu celého webu. Napriklad
pri mensim prohlizecim okné, se skryje ¢ast menu a uzivatel se fidi pouze podle obrazki.
V mobilni verzi se bude menu schovavat iplné. Prvotni navrh celé aplikace 3.2 ujasnil ¢eho
chceme dosahnout.

SPORTOVNI
WEB Karel Pic
> 1. poznamka > 2. upozornéni > 3.poznamka > 4.feedback

o

%; OSOBNI UDAJE Ahoj Karel VI8 JAK JsI NA TOM? CO CHCES DOKAZAT? Co JsI DOKAZAL?
vyska: 185 cm LSK 10 Km <33:00 Béh 1500m 3:32

) vaha: 84 kg Béh 1500m <3:30 ghﬂze 118Km 26:46:36

X vék: 21 let ¢P 1.misto 186b
max tep.: 198 t/m
ANP: 178 t/m

(LA sy

KALENAR VO,max: 67 0,/kg
V plic: 7 000 ml
[+] (+] (+]

P Denik
Rok Mésic

FEEDBACK : =

-
m -
= B B 126
- 057
I - I | I I
inor bienen duben kvten ewen Gewenec spen i

SOUBORY

- g

RS— jen stopag prosnec 12345678 51011 12151151517 181920212223 282526 27 28 28 30
ey i my

Q

Sportovni web > Osobni tdaje

Obréazek 3.2: Prvotni navrh, ujasnil predevsim rozlozeni prvki. Na obrazku je titulni strana
s menu vlevo, osobni tdaje v horni ¢asti a grafické vyhodnocovani ve spodni ¢asti.
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U nasledujicich dvou obrazki 3.3 si mizeme vSimnout jaké zmény probéhly na zacatku
tvorby sportovniho deniku. Naptiklad zvolené tlac¢itko dostalo svétlejsi barvu oproti okoli,
nez je tomu u uplné prvotniho navrhu.

,ﬁz SPORTOVNI _ﬁ SPORTOVN(
<V WEB. < DENIK

e e

tabke 2soupce. able 3 siupee atie 3 slougee

Osobni ddaje i a 50 MER SK sk 2zas)
N MCR SKKL vk 50@3)

Obrazek 3.3: Pfi postupném vyvoji se ménily hlavné barvy tak, aby prostfedi bylo pro
uzivatele privétivejsi. Jako je napiiklad na pravém obrazku zvyraznéni tlacitka oranzovou
barvou. Déle pribylo navic prepinaci menu na pohled mésica a sezon. V posledni fadé byla
i pridana notifikace zprav a napovéda.

3.3 Pripady uziti - Use-case

Piipady uziti ndm znézornuji, jak bude cely systém piiblizné fungovat a jaké bude nabizet
zékladni moznosti pro jednotlivé role. Z use-case lze vy¢ist tii zdkladni role (administrator,
trenér, sportovec), kterym systém umoznuje pristup k jednotlivym funkcim. O roli v podobé
rodic¢d, kteri by méli moznost zasilat zpravy a prohlizet si novinky je vice v kapitole 6. Dale
je vidét potfebnd navaznost jednotlivych tikontu. Naptiklad nelze upravit plan bez jeho
vyhledani.

— —::__\?fg_r?.roﬁth'éninkovou skup_irl_!.[.::- P
A I—A::. Ffidat frenéra P----- sdnclde=> co
T " e . Trener
e ~- —
Administrator i o L Vyhiedat pian —
—( Pridat sportovee e B— -
o ) ) - <<include>> - Zobrazit denik : b
(Wyhledat tréninkovou skupinu = ---- o
. "———_ — —" _ Mastavit cile _ | Sportovec
-+ —_ Ohodnotitsportovee ~ »----- —
D —— : ( Nastavituddlosfi
Trenér . Vytvorit plan N : i P — .
R — Q Zobrazit statistiky P
7 Mapsat zpravu > : —
B [¢ Vést osobni tdaje b
o <=<include=> [ — M
Sportovec —- _ Vyhledat uZivatele _..--H —————

Obréazek 3.4: Use-case diagram nam znazornuje, jaky bude mit uzivatel moznosti pro in-
terakci se systémem. Také je zde vidét moznost dédéni od sportovce k trenérovi az po
administratora nebo zavislost nékterych funkei na jinych, kterd je oznacena parametrem
wincludey.
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3.4 Navrh databaze - ER diagram

Diagramy use-case a ER byly vytvofeny pod online aplikaci draw.io.! ER diagram nam
poslouzi pro navrh databaze. Bylo zapotirebi dbat na jednoduchost pro zachovani rychlé
odezvy jednotlivych dotazt. Pouzivani databaze je podporeno konfigura¢nim souborem
v XML, ktery obsahuje zakladni informace potiebné pro vyhledavani jako jsou sezony,
kategorie udélosti nebo jednotlivé role (viz kapitola 4.4). XML bylo zvoleno pro rychlejsi
vyhledavani v mensim poctu dat.

Na ER diagramu 3.5 lze vidét, ze klicovou tabulkou je tabulka Users. To je vyuzito
pri mazani uzivatelt. Sta¢i smazat uzivatele a pri spravném kaskadovém prifazeni jsou
smazany vSechny zavislé tabulky. Dilezité jsou tabulky pro uloZeni zdznamu tréninki (jsou
dost obsahlé), kde bylo zapotiebi jednotlivym bunkdm pritadit spravny datovy typ pro
potfebu spravnosti zpétné konverze sportovniho deniku na denik Excel. Dale propojeni
tabulek v ramci konverzaci, kde jednotlivé konverzace muzou navstévovat jen uzivatelé,
ktefi byli zvoleni autorem dané konverzace. Tabulka JoinMessConv propojuje jednotlivé
konverzace s uzivateli, ktef{ do nich patii a uchovava dilezitou informaci o jejich posledni
navstévé dané konverzace. To se bude vyuzivat pro zjisténi kolik méa uzivatel novych zprav.

Obrazek 3.5: ER diagram nam znézornuje rozlozeni databaze. Naptiklad vSechny vazby od
tabulky User jsou 1 ku 0..N, protoze pii zalozeni ti¢tu nemusi pro spravnou funkénost byt

uz nic dalsiho nastaveno.

! Aplikace pro tvorbu diagramt https://www.draw.io
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Kapitola 4

Implementace

Implementace probihala postupné. Nejdiive byl vytvoren bezpeény pristup pomoci prihla-
Sovani. Musely byt nastaveny jednotlivé role. Mnou implementovana aplikace je postavena
na tfech typech uzivateli - Administrator, Trenér, Sportovec (mozné rozsiteni o roli rodice
viz rozsiteni 6). Déle probihal vyvoj postupné podle jednotlivych zdlozek v menu. Jako
prvni byla na fadé tvodni strana spolecné s denikem. Obé tyto stranky jsou propojené
z hlediska vyuzivani dat z denikt a vypisovani urc¢itého vystupu (tabulky, grafy). Poté pro-
bihala implementace zalozky Plan, Kalendar, Zpravy a Soubory. Pro novacky je pfipravena
v pravém hornim rohu napovéda. Staci kliknout na otaznik.

SPORTOVNI Karel Pi¢

DENIK

Co chces dokazat. Co jsi dokazal!

Vitam té u nas Karel Vis jak jsi na tom?

‘Osobni udaje Vék 22 et Atletika 1500 m pod 4:30 MER SK 6km 22:48 (1.)

Vyska 185 om Sprint 12km vyhrat MER SKIKL 4/4km  38:50 (3)
Vaha 84 Kg Stafeta KL 3x4 km vyhrat

MAX tepy 198 t/m Plavani 3km uplavat

ANP 178 tm Kolo 30 km pod 1:30

VO,MAX 673 O,/Kg

Kalendar Objem plic 7000 ml

Denik e

Roéni pfehled Mésiéni prehled

Sezona 2015/2016 ] = Duben ] =
5 65.3 5
Zpravy s R H
2 2
< 52 z
2 50 5.7 g2
g a4 I 4 g
H H
Soubory Ty N I :
B 261 =
N W E
H . u - | I 149 137 £
E S § = m =
= = H E m = - 5
S, - = H o = © ooooooooofooooooooo
ke &m o & S z& Rl Pro Led Uno Bfe Dub e 11 13 15 17 18 21 23 25 27

MlRegenerace MlLyze KL Koice MlBén MKolo [Wimitace MlTech.iyze MlTech.sucho MMl sia MM sila SP

LyZe SK Hry [ Jiné

Sportovni web > Osobni Gdaje

Obréazek 4.1: Uvodni strana po piihlaSeni nabizi v hlavicce notifikace a napovédu (1). Déle
prehled vlastnosti sportovce, jako je objem plic nebo maximalni tepova frekvence, dosa-
zené cile a cile, kterych sportovec stale nedosahl (2). Vlevo prehledné menu se zakladnim
rozdélenim do Sesti ¢asti (3) a ve spodni ¢asti jsou k vidéni dva grafy. Prvni znazornuje
odtrénované jednotky za celou sezonu (4) a druhy za aktudlni mésic (5).
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4.1 Aplikace rozdélena na 6 casti

Findlni feseni zahrnuje 6 hlavnich kategorii. Vétsina strdnek je rozdélena na tii casti
(sloupce). Prvni sloupec je pro menu, druhy sloupec obsahuje fidici bloky (ukladani de-
niku, tvorba nového planu, vyhledavéani, volba sezony) a tfeti jen ¢isté hlavni obsah (vypis
zprav, deniku, plani). U menu je snaha nevytvaret podmenu, pro rychlou a prehlednou
orientaci. V horni ¢asti nalezneme kromé nazvu aplikace také spravu uzivatele s notifikaci
pripadnych zprav, které si nestihl uzivatel precist. Zapati obsahuje cestu, kde se momentalné
nachézite.

4.1.1 Osobni tdaje

Osobni udaje obsahuji zékladni sportovni idaje o uzivateli tak, aby mél hned po prihlaseni
prehled, v jaké formé se aktudlné nachézi, a to od vahy, vysky, po tepovou frekvenci apod.
Cilem bylo také motivovat sportovce v jeho sportu. Diky nacerpanym informacim z knihy
vénujici se problematice vlivu okoli na sportovce [1], byly doplnéné také dvé tabulky s moz-
nosti stanovit si své osobni cile. Prvni tabulka je urcena pro cile, kterych chce sportovec
dosdhnout a druha tabulka obsahuje informace o jiz dosazenych vysledcich.

Kromé osobnich cili bude sportovce motivovat, pokud vidi svou aktudlni formu oproti
jinému obdobi. To je zajisténo grafy ve spodni ¢asti, které zpracovavaji aktualni udaje
z deniku (z odtrénovanych hodin). Dalsi motivaci pro sportovce je moznost porovnani svych
vykonu s ostatnimi sportovci ¢i prateli (viz kapitola 6). Prvni graf znazornuje celou sezonu
a druhy aktudlni mésic (viz obrazek 4.1).

Dalsi moznosti je i pfechod do vypisu celého roku po meésicich (viz obrazek 4.2 vlevo)
nebo vypisu vSech sezon (viz obrazek 4.2 vpravo). Trenér ma navic pristup do porovnévace,
kde muze porovnavat statistiky jednotlivych sportovei. Vsechny grafy jsou interaktivni a lze
si napriklad skryt jednotlivé kategorie po kliknuti do legendy, nebo si priblizit urcitou cést.

. = = ﬁ SPORTOVNI
spox;céxm — = ? < DENIK

< 20152016 > 201512016 = 201412015 201372014  2012/2013

Kvéten Cerven [GENENEE| Srpen zar  Rien Listopad Prosinec Leden Unor Bfezen Duben Sezona 2015/2016

Obréazek 4.2: Grafy jsou hlavnim nastrojem pro vyhodnocovani tréninki. Vpravo se nachézi
grafy vyhodnocujici sezony. Vlevo jsou grafy vyhodnocujici mésice v dané sezoné.

4.1.2 Plan

Stranka plan umoznuje vytvaret nové plany zadavanim, ¢i kopirovanim dat do mistniho tex-
tového editoru (viz obrazek 4.3 na ndsledujici strance). Déale lze zobrazovat historii plana
pro ruzné sezony, kterd je navic rozdélena podle tréninkovych skupin. Trenér mutze upravo-
vat i své jiz nahrané plany. V jedné sezoné muze byt i vice plani, jako je plan pro jednotlivé
tréninkové skupiny, na soustfedéni ¢ individudlni plan pro sportovee po nemoci apod. Cisté
plany (bez okolniho uzivatelského rozhrani) je mozné i vytisknout, ¢i ulozit do PDF.
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SPORTOVNI

DENIK

Plan

Nazev:

2015/2016 -~

Vytvorit novy plan

Tréninkova skupina: Petr v

3 Plan od Pefra

Obréazek 4.3: Na obrazku je vidét pohled trenéra na plan s moznosti upravovat plan v edi-

2 Plan Karlova skup..

B & @zdo | 3 E @ QY WDHEHE Q= ?
B I U S T | Fomd ~|| Pismo ~| 1= 2 EE E S E| A-
SR
rlleh By

PLAN 2014-2015

6.5. Ut) sraz pred 16:00 na Skolnim dvofe. Rozcviceni+ lesni sila+béh, dle tasu hry a protaZeni. Za desté
télocvicna

7.5. St) sraz pred 16:00 na Skolnim dvore. Vytvalost Za desté télocvicna
8.5. Ct) VOLNO
9.5. Pd) sraz pred 16:00 na Skolnim dvofe. Za piiznivého pocasi hemi odpoledne. Za desté télocvicna

10.5. So) kolo formeu viletu 1:30"

Sportovni web > Plan

toru, nebo vyhleddvat mezi uz vytvorenymi plany ¢i vytvorit novy.

4.1.3 Kalendar

V kalendéri jsou specifické udalosti, kterymi jsou soustfedéni, zavody, brigddy, narozeniny,
nebo soukromé udalosti sportovci. Jednotlivé kategorie udélosti jsou rozliSeny barevneé,
pripadné animaci. Ke kazdé udélosti Ize ptridat nazev, dopliujici informaci, jeji kategorii
a odkaz na pripadné vysledky, ¢i propozice k zavodum. Déle Ize nastavit, zda je udalost na
¢ast dne, na cely den a nebo na vice dni, jako je napiiklad soustiredéni. Vypis jednotlivych
kategorii je vedle deniku a sportovec si mize navolit, které kategorie udéalosti chce zobrazit

(viz obrazek 4.4).
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Obrazek 4.4: Kalendar s nékolika kategoriemi, které jsou barevné zvyraznény. Jsou vidét
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4.1.4 Denik

Stranka denik umoznuje nahravat soubory typu Excel, zobrazovat jednotlivé deniky pro
kazdou sezonu, ¢i editovat jednotlivé dny. V deniku lze také prepinat mezi denikem s ¢aso-
vymi idaji a pisemnym denikem. Oba deniky maji pfichycené kli¢ové sloupce (datum, ndzev
dne, mésice nebo ¢ésti dne), ¢i fadky (ndzvy sloupci). To zajistuje jednoduchou identifikaci
bunky i pfi rolovani. Trenér mé také prehled o tom, kdy byl denik nahrén/modifikovén.
Sportovec po prichodu vidi hned aktualni den plus sedm pfedchozich pro rychlejsi vyplno-
vani. Tato stranka nabizi moznost stdhnout denik, kde se data z databdze vyexportuji zpét
do puvodniho deniku tak, aby byly zachovany funkce v jednotlivych bunkéch.

Sportovec v ¢iselném deniku (viz obrazek 4.5 vlevo) vypliuje jen zdkladni hodnoty
intenzit, zbytek mu denik dopocitava sam. Lze do ného zapisovat vSechny sporty od béhu
na lyzich, posilovani, kola, her, béhu, plavani apod. Pro vyplnéni tréninku staci jen kliknout
na patricny radek a vyskoci formular pro vyplnéni. Po odeslani jsou zmény provedeny hned.

V textovém deniku (viz obrazek 4.5 vpravo) si sportovec vede osobni poznamky o tom,
jak se citil pri tréninku, kde byl, nebo jakou mél tepovou frekvenci apod. Tyto informace
slouzi pro upresnéni tréninku, které se vyuzivaji pro vyhodnocovani, kdyz se potfebujeme
zpétné podivat, co bylo pri¢inou napriklad onemocnéni apod.
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Sportovni

Obréazek 4.5: Na levé strané nalezneme ¢iselny denik s oznacenym dnesnim dnem. Déle si zde
muzeme vSimnout vyjetého menu pro export nebo smazani deniku. Uprostied je vyhledavaci
formulaf pro piipadné hledani jiného zadznamu nez je nabidnut. Na pravé strané je pisemny
denik s barevnym prechodem mezi mésici.

4.1.5 Zpravy

Zpravy jsou zalozeny na jednotlivych mistnostech, které jsou specifické probiranymi infor-
macemi v dané mistnosti. V kazdé mistnosti lze nastavit stézejni otdzka, pro udrzeni tématu
v konverzaci a uzivatelé, kteri budou mit do dané konverzace pristup. Stézejni otazka je
vyobrazena hned pod nézvem konverzace. To neplati pro soukromé zpravy, ty tuto moznost
nemaji. Zpravy neslouzi pro chat, ale pro zpétnou vazbu, dotazovani se na hodnoceni, na
vypomoc na brigadé apod. Pokud uzivateli pfrijde soukroméa zpréava nebo zprava do mist-
nosti, do které je zapojen, je upozornén v hlavicce notifikaci pro zpravy (viz obrazek 4.6 na
néasledujici strance). Mistnosti muze vytvaret pouze trenér. Kazdéd zprédva obsahuje kromé
samotné zpravy i fotku, datum a jméno pro snadnou identifikaci uzivatele.

Nejveétsi problém byla implementace spole¢nych mistnosti, kde je vice lidi a je zapotiebi
je jednak rozlisovat, tak i detekovat nové zpravy od rtznych uzivateli.
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Obrazek 4.6: Zobrazeni konverzace s vice uzivateli a notifikace v piipadé neprectené zpravy.

4.1.6 Soubory

Na strance soubory nalezneme souborovy manazer (viz obrazek 4.7) se soubory typu: di-
plomy, 1ékarské zpravy, fotky apod. Dalsi moznosti je prepinani mezi sdilenym a soukromym
ulozistém. Do soukromého 1lozisté méa pristup jen konkrétni uzivatel, pripadné administra-
tor. Ve sdilené slozce jsou tfi kategorie adresafii, a to pro administratora, trenéra a spor-
tovce. Zde je nutné stanovit opravnéni s nakladanim soubort rtznych kategorii. Vsechny
kategorie lze Cist, stahovat nebo do nich vkladat soubory, ale nelze v nich mazat soubory. To
lze jen ve slozkach kategorie do které uzivatel patri, kromé administratora. Déle je zapotrebi
stanovit omezeni na typy nahravanych souboru a jejich velikost.
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Obréazek 4.7: Soubory zndzornuji tii hlavni soukromé slozky a jednu sdilenou, kde ma kazda
skupina (role) sdilené soubory zv1ast.
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4.2 Nastroje

Implementace probihd pomoci néasledujicich jazyku, knihoven a frameworku:

[HTML]!

HTML (HyperText Markup Language) v naSem piipadé byla pouzita piimo verze
HTMLS5. To je nejnovéjsi verze tohoto znackovaciho jazyka. Slouzi pro tvorbu webovych
stranek. Mezi hlavni novinky, které prinasi je podpora aplikaci, které funguji i bez piipo-
jeni k internetu, rozsitend podpora pro prehravani multimédii a dalsi.

[CSS]?

CSS (Cascading Style Sheets, Kaskddové styly) je jazyk pro definovani vysledného
vzhledu jednotlivych elementii, které uzivatel vidi. Pro definici podobnych elementt vyu-
ziva selektory. Pri ptridani stylu néjakému selektoru jsou ovlivnény vsechny elementy, které
této definici vyhovuji.

[PHP]?

PHP (Hypertextovy preprocesor, diive jako Personal Home Page) je skriptovaci jazyk,
ktery je mozno volné uzivat. Vyuziva se predevsim k dodani dynamic¢nosti webovym stran-
kéam a aplikacim. Zajistuje urcitou bezpecnost, diky zpusobu prekladu, kdy je zdrojovy kéd
prelozen na strané serveru a uzivatel vidi az vysledek jeho ¢innosti.

[MySQLJ*

MySQL je databizovy systém, vytvoren firmou MySQL AB. Soucasny vlastnik je Sun
Microsystems, dcefind spolecnost Oracle Corporation. MySQL je hojné vyuzivano diky
bezplatné licence GPL a multiplatformnosti.

Komunikace probiha pomoci jazyku SQL se zpracovavinim na strané serveru. Konco-
vému uzivateli jsou zaslany uz konkrétni informace.

[XML]®

XML (eXtensible Markup Language — rozsifitelny znackovaci jazyk) je jazyk, ktery
patii do fady znackovacich jazyku, jako je tfeba pravé HTML. Vyznacuje se skvélou pre-
nositelnosti a jednoduchosti zapisu. Data jsou obalena do znacek, které nesou informace
o obalenych datech.

XML bylo v této praci vyuzito pro konfigura¢ni soubor (viz kapitola 4.4).

[JavaScript - AJAX]°

JavaScript je skriptovaci jazyk vhodny napriklad pro optimalizaci webu - dopocitavani
velikosti blokt. AJAX napsédn v JavaScriptu ndm dodavd dynamicnost, protoze dovoluje
meénit obsah webové stranky bez znovu nacteni celé stranky.

JavaScript byl vyuzit pro dynamické chovani stranek (skryvani elementt, které mo-
mentdlné nejsou potieba) a efekty pro lepsi uzivatelské prostiedi. AJAX urychluje vypis
nékterych element, kde pri potfebé provedeni zmény obsahu na strance jsou znovu nacteny
jen bloky, kterych se tyto zmény tykaji.

[Nette framework]”

Nette je plnohodnotny framework pro skriptovaci jazyk PHP. Vyuziva model MVC - mo-
del, view, controller. M4 vyTfeseny nékteré problémy, na které si uz nemusime pfi implemen-

'"Podpora HTMLS5 http://www.html5. cz/
2Podpora CSS http://www.w3schools.com/css/
3Podpora PHP https://secure.php.net/
4Podpora MySQL https://www.mysql.com/
SPodpora XML http://www.xml.com/

SPodpora JS https://www. javascript.com/
"PHP framework https://nette.org/cs/
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taci davat pozor (bezpecnost, formuldre). Umoznuje provadeét diagnostiku pri implementaci
webu a vytvari prehled naroc¢nosti aplikace.

Dtvod vyuziti Nette frameworku viz kapitola 4.3.

[Bootstrap framework]®

Bootstrap je jeden z nejvice populdrnich HTML, CSS a JavaScriptovy frameworkt.
Snazi se usnadnit praci kodérovi a dodavd webové aplikaci jednotny vzhled. Zabyva se
i znovupouzitelnosti jednotlivych elementu a responsivity webu.

[Knihovna Highcharts]’

Knihovna Highcharts slozi pro generovani rtiznorodych grafu v modernim vzhledu. Ob-
sahuje sirokou skalu parametri pro vlastni ipravu grafti dle potreby.

[Knihovna PHPExcel] "’

Knihovna PHPExcel byla vytvorena roku 2006. Poskytuje OOP ptistup pro praci s excel
soubory. Tato knihovna je uvolnéna pod licenci LGPL.

[Knihovna Fullcalendar]'!

Tato knihovna usnadnuje praci pri tvorbé kalendare a mé preddefinované nékteré funkce,
jako jsou udalosti pri najeti mysi, nebo kliknuti. Hlavni vyhodou tohoto balicku je licence
MIT.

[Knihovna CKEditor]'?

Jeden z nejrozsirenéjsi textovych editori. Vyhodou je uvolnéni pod licenci LGPL a dobra
uzivatelskd konfigurace. Pfi vybéru vyhral nad obdobnym textovym editorem TinyMCE,
ktery mé nezaujal svym vzhledem.

[Knihovna elFinder]'?

Je to knihovna nabizejici kvalitni souborovy manazer. Rozhodujici parametr pro vybér
je uvolnéni knihovny pod licenci BSD, a zZe je to stale aktivni projekt, kde jsem i prilozil
ruku k dilu a doplnénim pocesténi této aplikace a odstranénim mensich chyb.

4.3 Proc¢ byl pouzit Nette framework

Nette framework byl pouzit diky svému rozsiteni a propracovanosti. Ma vlastni elektronic-
kou dokumentaci [1], v které mizeme nalézt potiebné informace pro vyvoj. Také zajistuje
urcitou bezpecénost. Umoznuje vytvaret znovupouzitelné komponenty. Diagnostiku stranek
provadi vlastnim nastrojem Tracy.'? Také zajistuje jednodussi propojeni riiznych projektil
formou moduli. To se v nasem piipadé da vyuzit (viz kapitolu 6).

4.3.1 Model MVC

Nette a tim i tato aplikace je postavena na modelu Model-View-Controller. Diky témto
tfem c¢astem jsou zdrojové kdédy prehlednéjsi. Model zajistuje funkéni stranku celé aplikace.
Aplikaéni logika v ném zajistuje napiiklad prihldSeni nebo nahrani deniku. View, tedy
pohled, pouziva Sablonovaci jazyk Latte.'® Pomoci ného vykresluje uzivateli vysledny vzhled
stranek. Posledni Controller zajistuje propojeni mezi modelem a pohledem. Zpracovava

SHTML, CSS a JS framework http://getbootstrap.com/
9Zobrazeni dat v grafech http://www.highcharts.com/
10Préce PHP s Excelem https://phpexcel.codeplex.com/
"Kalendaf http://fullcalendar.io/

12Textovy editor http://ckeditor.com/

13Souborovy manazer http://studio-42.github.io/elFinder/
MMeFici a debugovaci nastroj https://tracy.nette.org/cs/
'5Sablonovaci jazyk https://latte.nette.org/cs/
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prikazy od uzivatele, vyzada si potrebna data od modelu a nakonec posle signal pohledu
pro piekresleni. !’

4.3.2 Bezpecnost

Cross-Site Scripting (XSS) je osetfena metodou Context-Aware Escaping. XSS je podstr-
¢eni nebezpecného kédu napriklad pres neosetfené vstupy. Countext-Aware Escaping tuto
moznost naruseni eliminuje nahrazenim znakt majici néjaky vyznam za jinou odpovidajici
sekvenci. Dédle umoznuje oSettit Cross-Site Request Forgery (CSRF) pfidanim jediného pii-
kazu. CSRF je odkézani uzivatele na nebezpecnou stranku, ktera mize napadnout aplikaci,
kde je zrovna uzivatel prihlagen a smazat napiiklad ¢lanek, aniz by si toho v&iml.'”

4.3.3 Sprava roli

Nette poskytuje ACL (access control list) vrstvu pro jednoduchou spravu roli. Déle lze defi-
novat stranky, na které je jednotlivym rolim umoznén pristup a ¢innost, kterou zde mohou
provadét. Napriklad v této aplikaci ma trenér moznost upravovat plan, ale sportovec si ho
muze pouze prohlizet. Lize zde nastavit i dédéni opravnéni. V nasem pripadé administrator
muze to, co trenér, ktery mize to, co sportovec. Z toho plyne, ze administrator muze to, co
sportovec. Pro navrzeni ACL je vyuzit use-case diagram (viz kapitola 3.3), na kterém jsou
prehledné vidét jednotlivé role a jejich opravnéni.

4.4 Konfiguracni soubor

Konfigura¢ni soubor conf.neon neni jedinym konfigura¢nim souborem této aplikace. Byl
vytvoren dalsi uzivatelsky konfiguracni soubor napsan v jazyce XML a obsahuje informace
o sezonach, rolich, tréninkovych skupinach, typech udélosti a dalsi. Tento typ konfigurac¢nich
soubortu byl zvolen pro dobrou prenositelnost a znovupouzitelnost. Je vyuzit i pro praci
s databazi, protoze obsahuje klicova data. Dale neni problém ho rozsitit o dalsi parametry
bez potreby zmény funkei s nim pracujicich.

4.5 Konecné schéma zakladni funkc¢nosti aplikace

Kazdy uzivatel sportovniho deniku méa vlastni tcet pod kterym se ptihlasuje. Prihlasovani
je ovérovano pres ACL vrstvu, kde je nésledné uzivateli pridélena identita. K pridélovani
identity se vyuziva konfiguracni soubor (viz kapitola 4.4), kde jsou definovény role uzivatelu,
tréninkové skupiny apod.

Nasledné bude zndzornéna zdkladni funkénost sportovniho deniku (vedeni deniku, vy-
hodnocovéni statistik a komunikace trenéra a sportovce). Uzivatel prvné po registraci na-
hrava sviaj stary denik Excel, kde se mu data ze starého deniku prenesou do sportovniho
deniku, kde jsou vlozeny na spravné misto v mistnim deniku. V dalsich dnech zaznamenava
své tréninky a jednou meésicné exportuje denik zpét do formatu MS Excel pro zaslani na
Svaz lyzaii CR. Vlozend data jsou ukliddna do databaze a nésledné vyuzivana pro vypis
statistik, kde jsou nékteré iidaje dopocitavany. Sportovec si miize nechat vypsat vlastni sta-
tistiky a vidét svij postup. Trenér mé navic pristup do porovnavace statistik, kde si muze
porovnat sportovce s vlastnim denikem a nebo jednotlivé sportovce mezi sebou. Ziskané

16Model MVC https://doc.nette.org/cs/2.3/presenters
1"Zajistén{ bezpetnosti v Nette https://doc.nette.org/cs/2.3/vulnerability-protection
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informace ze statistik muzou sportovci ihned s trenéry probirat. To celé vede k zlepseni
tréninkové ¢innosti.
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Obréazek 4.8: Schéma postupu pii vkladani dat do sportovniho deniku a jejich vyhodnoco-

vani.
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Kapitola 5

Nasazeni a testovani

Nasazeni se skutecnymi uzivateli bylo provedeno 23. bfezna 2016. Zacinalo se s registraci
tfech sportovcil a jednoho Gétu pro vefejnost. Zpétna vazba sportovch byla dobrd. Ovsem
bylo zapottebi zjistovat nedostatky, kde mezi nejcastéji oznamované patii rozsah zadavani
osobniho cile na 30 znakd. Do experimenti je zapojeno 6 sportovcil a 1 trenér z doméciho
klubu. Po dokonceni bude zapojen cely klub, ktery ¢ita 15 starsich sportovet a dva trenéry.
V plénu je i zapojeni rodi¢a v rdmci rozsiteni (viz kapitolu 6).

5.1 ReSené problémy

Na zacatku pri zpracovani se objevil problém u deniku Excel, ktery neni idedlné navrzen
a nepocitd s prestupnym rokem, ktery je pravé letos. Z toho divodu bylo zapotfebi osetrit,
ktery denik sportovec vklada. To je provedeno nactenim a kontrolovanim data v deniku
Excel, jestli odpovidé zvolené sezoné.

P1i exportovani zpét do deniku Excel byl problém v zachovavani jednotlivych funkei
a vzhledu puvodniho deniku. Tyto vlastnosti jsou vzdy stejné a zpomaluji vysledné gene-
rovani vystupniho souboru. Tento problém byl vyresen pouzitim Sablony vytvorené z pu-
vodniho deniku, kde je nastavena pouze sezona. To urychlilo vygenerovani, protoze nebylo
nutné si pamatovat format jednotlivych bunék.

5.2 Meéreni rychlosti

Po nasazeni se providéla riznd méreni rychlosti zadavani uzivatele, ukladani do databaze
nebo nacitani samotného deniku. Bylo zapotiebi zrychlit aplikaci, z divodu zlepseni pod-
minek pro uzivatele, protoze to je cilem této prace.

Méreni rychlosti zadavani tdaja bylo provedeno na c¢tyrech uzivatelich a zjisténi, ko-
lik usetii ¢asu bylo provedeno nésledovné. Jednotlivi uzivatelé dostali tlohu (pevné dany
trénink s disciplinami a c¢asy). Zaznamy z této tlohy méli vlozit na stanoveny datum do
deniku Excel a poté ho dorucit trenérovi. Pi kazdém méfeni casy ukazovaly 3:00 - 3:20 min.
To samé poté sportovci provedli i s touto aplikaci, kde vyplnéni trvalo 1:00-1:20 min. Pfi
piepoéitani na vypliiovani celého soustfedéni se usetif 10- 20 minut. Cas byl uSetfen piede-
vs$im proto, ze je denik navrzen intuitivné. Pti prechodu do sekce s denikem nabizi aktualni
den plus sedm predchozich dnu, tudiz sportovec nemusi vzdy hledat aktualni den. Denik je
navrzen tak, aby co nejméné zatézoval uzivatele.

22



Nahravani deniku (365- 366 zaznami) do databaze trvalo do 20 vtefin. OvSem pfi po-
tfebé nahréani upraveného deniku Excel trva uprava tabulky 40-50 vtefin (pouziti prikazu
update). Tento problém byl vyfesen pouzitim maximélni délky roku (366) pro nastaveni
pevného rozsahu identifikdtort jednotlivych zaznami. To umoznuje zaznamy deniku vzdy
smazat a znovu vytvorit se stejnymi identifikatory. Diky tomu prehrani zdznamt denikem
Excel v aktudlni verzi trva priblizné 20 vterin.

5.3 Vyhodnoceni dotazniku B

Dotaznik B je tvoren otdzkami slouzici k hodnoceni této prace. Byl rozdan mezi uzivatele po
nasazeni sportovniho deniku. Nésleduje ukazka nejcastéjsich odpovédi (otézka - nejcastéjsi
odpoved):

Jak dlouho pouzivate sportovni denik? - Priblizné mésic.

Bavi Vés vést si novy sportovni denik? - ANO

Co se Vam libi na novém sportovnim deniku? - Shrnuti v grafech a prehlednost.

Co se Vam nelibi na novém sportovnim deniku? - Neni nic, co by se mi nelibilo.

Jaké pro Vés prinasi vyhody novy sportovni denik? - Zabird mi méné casu a dost véci
délé za mé.

Usetrite cas prii vyplnovani nového sportovniho deniku? - Rozhodné ano.

Podileli jste se néjakym zpiisobem na vyvoji sportovniho deniku? - Na tréninku se mé
autor ptal, jaké prvky by se mi libily ¢i vyhovovaly.

Setkali jste se uz s né¢im podobnym? - Ne jesté jsem se s nécim takovym nesetkala.

Budete pouzivat novy sportovni denik? - Urcité budu.

Vice odpovédi viz priloha C.2.1.
7 druhého dotazniku jsem ziskal prevazné kladnou vazbu na hodnoceni mého spor-
tovniho deniku. Sportovci jsou radi za usetfeny cas a vyplnovani deniku je bavi. Nejvice

ocenénd funkce sportovniho deniku je vypis grafti, které jsou vygenerovany na zakladé jejich
tréninkovych denikti a moznost sledovani vlastniho postupu.
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Kapitola 6
Rozsireni

Tento projekt nabizi do budoucna velké mnozstvi rozsiteni. Je zde moznost rozsiteni i pro
jiné sporty nez je béh na lyzich, kdy by nasledné doslo k mensim tpravam databaze a deniku.
Rozsireni konkrétné pro tento denik:

Zpracovavani udaja z GPS Moznost vyuziti modernich technologii, jako jsou chytré ho-
dinky nebo telefony. Bylo by jisté prinosné zaznamenavat si napriklad trasu, nebo
zajisténi piimého prenosu namérenych dat z tréninkt do deniku. Problém by byl
v zajisténi rozrazeni do spravnych sportovnich aktivit.

Porovnavani grafii Moznost sportovce generovat rtizné grafy jednoho ¢i vice kamaradua
najednou a porovnavat jednotlivé tidaje. To by zvysilo motivaci sportovce. Problém
je, ze nékteri sportovci nechtéji sdilet své tdaje.

Rodicovsky pristup V pripadé malych déti, u kterych neni mozné, aby si tréninkovy
denik vedly samy, je potfeba zachovat informovanost. V pldnu je bud automatické
posilani emaild s informacemi o udalostech, nebo vytvorit rodi¢ovské icty, které budou
mit pristup do kalendére, planu a zprav. Nejvhodnéjsi by bylo nejspise oboji.

Sprava klubu Tato prace je vytvorena jako modul v Nette tak, aby sla propojit s jinymi
projekty. Rad bych ¢asem udélal spravu celého klubu, aby libovolny oddil mohl po-
uzivat jednu aplikaci na celou spravu svého klubu obsahujici rizné moduly (dprava
stranek, evidence ¢leni, prihlagovani na zévody, sportovni deniky ...).

Internetové ulozisté Propojeni souborového manazeru s lozisti jako je Google Drive
nebo Dropbox, coz by prispélo k lepsi praci s jiz ulozenymi soubory na tlozistich.

Srovnavac¢ Moznost sportovce nahlédnout na grafy svych pratel. Bylo by nutné nastavit
ruznd omezeni vicéi soukromi a zaroven moznost vést si denik v soukromém médu,
takze se sam uzivatel miize rozhodnout, které vykony a data bude sdilet. Cilem roz-
siffeni je motivovat sportovce k vyssim vykontim.

Databaze Vytvoreni databdze dokumentii, kde budou vklddany ¢lanky o protahovani, po-
silovani, aprava jidelnicku pri zavodech, regenerace po zranéni atd. Mélo by jit o rady,
které sportovec mize vyuzivat.

Momentélni plan je nasazeni sportovniho deniku na domacim oddilu a testovani. Déle
se budou implementovat rozsiteni jako databdze, internetové ulozisté a rodicovsky pristup.
V piipadé tspéchu bude sportovni denik nabidnut ostatnim oddilim.
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6.1 Mozna spoluprace - Svaz lyzaita Ceské republiky

Spoluprace se svazem lyzaii neni podminkou vzniku této prace. Na pocatku mé préace byl
zkontaktovan Svaz lyzait CR, a zaroveil byl pozadan o spolupréci, se kterou souhlasil.
Komunikace se svazem lyzaii probihala na dobré drovni. Jelikoz vSak v soucasné dobé
probiha zména ve vedeni svazu, je nutné s dalsi spolupraci vyckat. Dle mého nazoru by
bylo vhodné udélat z této prace jeden projekt, jehoz vystupem bude aplikace spravy klubi.
Svaz lyzart by mél pristup k tdajim z sportovnich denikt zfizenych ve vsech klubech
bézeckého lyzovani.
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Kapitola 7
Zaver

Mnou vyvijena aplikace v souc¢asné dobé bézi na adrese www. sportdenik.eu. Pro sportovce
je plné funkéni a momentalné ji uziva jiz 10 lidi. Umoznuje jednodussi spravu trénink, ktera
sportovci usetii Cas pri vyplnovani tréninki. Podarilo se usetfit cas az o dvé tretiny. Také
je sportovni denik rozsifen o promitnuti dat do grafi pro lepsi vyhodnocovani a ladéni
tréninkl pro vyssi vykonnost. Zjednodusuje komunikaci mezi trenérem a sportovcem, ktera
je zajisténa zpravami v této aplikaci. Uchovava vzpominky na nas sport, zpétné se mizeme
podivat na staré sezony, jak jsme trénovali nebo si mizeme uchovavat rizné kopie lékarskych
zprav, diplomu, fotografii apod. Sportovec ma vsechny informace na jednom misté, které je
dostupné odkudkoliv.

Vyvoj této aplikace bude sméfovat na rozsifovani nastroji pro vyhodnocovani a tvorby
statistik z adajl sportovce pro zvyseni jeho vykonnosti. Jako prvni se implementuje moz-
nost sportovce porovnani s jinymi sportovci. V nejblizsi dobé prijde na radu i rozsiteni pro
rodicovsky pristup (viz kapitola 6). Dalsi rozsifeni, ktera jsou planovana je podpora prislu-
senstvi jako jsou telefony nebo hodinky a rozsifeni aplikace i na ostatni kluby bézeckého
lyzovani, kterjch je 142. Nejvhodnéjsi cesta pro toto rozsifeni je pies Svaz lyzait Ceské
republiky, u kterého by bylo vhodné vytvorit rozhrani schranujici informace ze vsech klubu
véetné statistik. To by vytvorilo komplexn{ spravu viech aktivnich lyzait v CR a pomohlo
tak k jejich lepsi spravé a zvysSeni vykonnosti.
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Priloha A

Obsah CD

Adresarova struktura CD je nasledovné:
- aplikace Zdrojové soubory sportovniho deniku
- dokumenty Dokumenty

- BP Text BP
- dotazniky Dotazniky, které byly ulozeny sportovcim

- A Dotaznik polozen pred vznikem sportovniho deniku
- B Dotaznik polozen po nasazeni sportovniho deniku

- dokumentace Dokumentace k aplikaci sportovni denik
- plakat Plakat o sportovnim deniku ve forméatu Al

- video Video ve formatu H264 - 1280x720 (16:9), zacatek a konec - 5 vterin shrnujici slajd
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Priloha B

Plakat

Sportovni denik 10
SPORTOVNI Lepsi sprava tréninkd #

DENIK

Denik ve formé webové aplikace je specializovan pro sport béh na lyzich, ale umoznuje
vkladat i zdznamy z jizdy na kole, béhu, posilovani, hrani her, chize, regenerace a dalsi.

& 1) Nastaveni a

napovéda
2) Osobni Gdaje .
3) Stanovené cile

4) Menu

5) Aktualni sezona 6) Aktualni mésic

EXPORT NA WEB
=]

Stary denik MS EXCEL

0w @ |

Prehled planu

i,

PLAN 20142015

Hromadné konverzace

Dulezité terminy

Dulezité dokumenty

Ve na jednom misté. Karel Pi¢

Obréazek B.1: Nahled plakatu pouzity na ExcelFIT. Original na CD.
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Priloha C

Dotazniky
C.1 Vzor dotazniku A

Dotaznik A
Bakalarska prace: Sportovni denik

Autor: Karel Pi¢
3kola: Fakulta informaénich technologii, Vysoké ueni technické Brno
Rok: 2015/2016

Jméno a prijmen:

Zaiazeni:
(sportovec, trenér)

Datum:
Zména vedeni tréninkového deniku, aneb proc ne denik MS Excel

1) Bavi Vas vést
0 ANO

denik MS Excel?
3

2) Jak tasto musite vyplfiovat denik MS Excel?

3) Co se Vam libi na deniku MS Excel?

4) Co se Vam nelibi na deniku MS Excel

5) Jaké problémy jste doposud méli s denikem MS Excel?

6) Co Vam dalo ypliiovéni deniku M Excel, vypisoval se néjaky wstup & prehled?

eniku ve webové podobé, co dalsiho by se Vam

ci na internetu, kam se p

lasite a budete mit

potiebné véci na jednom misté)

Dakuji za V4 ¢as. Materialy poslousi k vzniku nového sportovniho deniku a budou prilozeny
v zévéretné bakalafské praci.

Karel Pi¢

Obréazek C.1: Nahledy dotazniki rozdané pfed zahdjenim tvorby.

C.1.1 Odpovédi na dotaznik A

(otézka - Casté odpovédi)
Bavi Vas vést si denik MS Excel?
- NE
Jak casto musite vyplnovat denik MS Excel?
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- Méla bych po kazdém tréninku, ale vyplnuji ho dvakrat az trikrat za ¢trnact dni.

- Miniméalné jednou za tyden.

- Po kazdém tréninku. (3-5 krat tydné)

- Kazdy mésic.

Co se Vam libi na deniku MS Excel?

- Asi to ukotveni prvnich nékolika radku a sloupce, aby pfi rolovani bylo vzdy jasné, co
kterd bunka znamena.

- Sam scitd hodiny, moznost zapsat i vice sportu.

- Jde tam napsat vice sportu.

- Sloupcové roziazeni a velky vybér moznych sportovnich aktivit.

- Nic konkrétniho.

Co se Vam nelibi na deniku MS Excel?

- Hlavné je to dost neptehledné. Z vedeni deniku nic nemam.

- Barevné rozlozeni, neni prehledny.

- Je neprehledny, Spatné se hleda aktualni den a celkova orientace v ném je tézka.

- Neprehlednost a strohost.

- Zdlouhavé a slozité vyplnovani.

Jaké problémy jste doposud méli s dentkem MS Excel?

- Kdyz jsem ho poslala trenérovi a on ho nemohl otevrit, nebo kdyz byl tento rok
prestupny, tak mi v deniku chybél 29. tnor.

- Rozhozené data kviili prestupnému roku.

- Tréavila jsem nad tim moc ¢asu pfi vypliovani.

- J& osobné zadné problémy neméla.

- Obcas jsem zapominal denik poslat trenérovi a byl jsem liny ho vypliovat, protoze mé
to nebavilo.

Co Vam dalo vyplnovani deniku MS Excel, vypisoval se néjaky vystup ¢i prehled?

- No pravé, ze ne. Proto mé to ani moc nebavilo.

- Bohuzel zadny vystup ani prehled nevypisuje. Urc¢ité bych takovou funkci ocenila.

- Nevédéla jsem moc, pro¢ to mam vypliovat, nic jsem z toho neméla.

Kdyby existovala sprava deniku ve webové podobé, co dalsitho by se Vam hodilo?

- Rada bych si stanovila svij osobni cil, jako tomu bylo diive u papirového deniku.

- Libilo by se mi, kdyby se odtrénované hodnoty objevily v grafu.

- Treba moje rekordy, ¢eho chci dosdhnout, mit u toho i pldn mého trénovani atd.

- Osobni udaje a urcité néjaké prehledné grafové shrnuti.

- Naprtiklad grafické znazornéni poc¢tu natrénovanych hodin a jednotlivych intenzit.

- Zpravy od trenéra, aby mohl pozménovat tréninkovy plan a vsichni to hned vidéli.
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C.2 Vzor dotazniku B

5) Jaké pro Vas pfindéi vjhody novy sportovni denik?

Dotaznik B
Bakalarska prace: Sportovni denik

Autor: Karel Pi¢
Skola: Fakulta informaénich technologii, Vysoké uéeni technické Brno
Rok: 2015/2016

o 6) Usetfite ¢as pfi vypliiovani nového sportovniho deniku?
Jméno a prijmen:
Zaiazeni:
(sportovec, trenér)

Datum:

7). Podileli jste se n&jakym zpisobem na vyvoji sportovniho deniku?

8) Setkali jste se u# s néeim podobnym? (pokud ano, tak s &im, pfipadné co se Vam

libilo a chtéli byste mit v novém sportovnim deniku)

Zména vedeni tréninkového deniku, aneb pro¢ ne denik MS Excel
1) Jak dlouho pouZivéte sportovni denik?
9) Budete poufivat novy sportovni denik?

2) Bavi Vés vést si novy sportovni denik?
0 ANO ONE

w

) Co se Vam libi na novém sportovnim deniku? (barevné rozlozeni, funkce atd.)

Dékuji za V43 ¢as. Materisly poslouti k vyhodnoceni nového sportovniho deniku a budou pilozeny
v zévérecné bakalafské praci.

\ . 5 5 Karel Pi¢
4) Co se Vam nelibi na novém sportovnim deniku?

Obrazek C.2: Nahledy dotaznikt rozdané po nasazeni deniku.

C.2.1 Odpovédi na dotaznik B

(otézka - casté odpoveédi)
Jak dlouho pouzivate sportovni denik?
- Priblizné mésic.
Nékolik tydnu.
Ctrnéct dnf.
Ztizuje se mi ucet.
Bavi Vas vést si novy sportovni denik?
- ANO
Co se Vam libi na novém sportovnim deniku?
- Shrnuti v grafech a prehlednost.
- Kalendar je super - muzu si sem zapisovat dulezité udalosti. Ohledné pripadnych
nejasnosti v planu, nebo deniku mohu napsat trenérovi primo zpravu.
- Je prehledny, barevny, m& moznost zaznamenat vice véci (napf. narozeniny, tréninkovy

plén, 1ékatrské zpravy,...), atd.
- Urcité grafové shrnuti a prehlednost.
- Libi se mi podrobnost deniku. Zejména pak barevné grafy.
Co se Vam nelibi na novém sportovnim deniku?
- Neni nic, co by se mi nelibilo.
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- Nevim. Nic mé nenapada.

Jaké pro Vas prinasi vyhody novy sportovni denik?

- Zabird mi méné casu a dost véci déla za mé.

- VSe je na jednom misté. Pii vyplinovani uSetiim néco malo casu.

- Neztracim se v ném a lépe se v ném orientuje, mohu kontrolovat mé zlepseni nebo
zhorseni.

- Nézorné vidim, jak vypadaji mé odtrénované jednotky.

Usetrite ¢as pri vyplnovani nového sportovniho deniku?

- Ano.

Podileli jste se néjakym zptsobem na vyvoji sportovniho deniku?

- Na tréninku se mé autor ptal, jaké prvky by se mi libily ¢i vyhovovaly.

- Ano, poméhala jsem s barevnym rozlozenim.

- Ano, byla jsem ve zkusebni skupiné.

- Jsem soucasti oddilu, pro ktery se tento denik prvotné vyvijel.

Setkali jste se uz s né¢im podobnym?

- Ne jesté jsem se s néc¢im takovym nesetkala.

- Polar Flow lib{ se mi tam sdilen{ vykonu s prateli.

Budete pouzivat novy sportovni denik?

- Urcité budu.
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Priloha D

Video

Video, které bylo vytvoreno na ExcelFIT. Je k dispozici online na adrese https://www.
youtube.com/watch?v=PNJ-7G1YUXg, nebo je soucasti obsahu CD.
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