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Abstrakt

Cilem této préce je vytvorit intuitivni mobilni aplikaci pro operaéni systém Android, kterd
bude pomahat pacientim na dialyze zobrazovat prehled pribliznych hodnot sledovanych
latek v téle a nahradit klasické zapisovani vyslednych hodnot na papir. Diky této mobilni
aplikaci budou mit pacienti lepsi prehled o zkonzumovanych potravinach a pomiize jim to s
dodrzovanim dietnich opatfeni. Pri zadavani budou vybirat z databaze potravin a aplikace
jim spocitd hodnoty ze zadaného mnozstvi. Tuto databazi mohou pacienti rozsitovat vlast-
nimi potravinami. Aplikace také bude evidovat mezidialyalizac¢ni obdobi (interval, ktery je
mezi jednotlivymi dialyzami) a z jejich délky, vahy pacienta a mnozstvi diurézy pocitat
maximélni hodnoty sledovanych prvka (voda, draslik a fosfor). Pacienti uvidi také hodnoty
za jiz. uplynulé obdobi, které budou zobrazeny ve statistikdch. Data budou perzistentné
ulozena v lokalni databdazi i na serveru. Aplikace je vyvijena na platformé Xamarin.

Abstract

The goal of this thesis is to create an intuitive mobile application for Android operation
system which will help dialysis patients by displaying approximate values of monitored
substances in their body and replace classic paper records. Thanks to this mobile application
patients are going to have better overview of consumed foodstuffs a help them stick to their
diet. When inserting the foodstuff patients will select from the database of foodstuffs and
the application will calculate values that the food contains. Patients can also expand the
database with their own food. Application will also register periods between dialysis and
from the length of the period, patients’ weight and their diuresis calculate maximal values
of monitored substances (water, potassium and phosphorus). Patients will also see values
from passed periods, which will we shown in statistics. Data will be persistently saved in
local and remote database. Application is developed on Xamarin platform.
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Kapitola 1

Uvod

Chronické onemocnéni ledvin (chronic kidney diasease), celosvétové postihujici 9-10 % do-
spélé populace [12]. Toto onemocnéni je zavaznym zdravotnickym problémem z hlediska
zvyseného rizika kardiovaskularnich onemocnéni a pred¢asného tmrti. Jedna se o dlouho-
dobé onemocnéni, které vyzaduje specidlni 1écbu a dietu zamérenou na neprekroceni ptija-
tych hodnot z potravy. Lé¢ba hemodialyzou (proces, pfi némz jsou z krve filtrovany skodlivé
latky, které by pfi spravném fungovani ledvin vyloucilo télo mo¢i) je velmi naro¢na, nejen
pro zdravotnicky persondl (pacienti musi dojizdét vétsinou 3x tydné do nemocnice nebo
dialyzacnich center a to vét$inou sanitkami), ale také i finanéné pro stat. Proto prevence
anebo dodrzovani stanovené diety miize velmi usnadnit 1é¢bu i naklady spojené s lécbou.

Mezi nejc¢astéjsi pacienty se fadi lidé s vékem nad 50 let [12, str. 724, Obrazek 4]. Vétsina
z nich musi podstupovat hemodialyzu. Mnoho z téchto pacientl si nezaznamenava udaje o
svém zivotnim stylu a proto je pro lékarsky personal tézsi diagnostikovat piic¢iny zhorsujiciho
se zdravotniho stavu pacienta. Pouze malému procentu pacient se daii dodrzovat dietu
kvuli jeji komplikovanosti a naroc¢nosti. Tyto potize mtzou mit velmi vazné nasledky a vést
az ke smrti. Pokud by pacienti méli moznost vyuzit aplikaci, velmi by jim to usnadnilo
dodrzovani diety a zjednodusilo hledani a vypocet sledovanych hodnot z potravin.

Za posledni roky se pocet pacientl se selhanim ledvin a nutnosti dialyzy stale zvysuje
nasledkem Spatného zivotniho stylu jako je obezita, kouteni, alkohol, diabetes [12]. V ne-
posledni fadé také kvalita potravin, v nichz ¢asto najdeme Skodlivé chemikélie. Pacienti
pribyvaji uz od 20 let. U téchto pacienti je jednodussi sledovat zdravotni stav dlouhodobé,
protoze vyuzivani mobilnich zatizeni je jim velmi dobfe zndmo a prace s aplikacemi je pro
né jednoducha. Navic se hodi také dovednost najit si cenné infromace na internetu, coz
muze byt pro starsi pacienty mnohdy problém.

Cilem je vytvorit intuitivni a pro uzivatele jednoduchou aplikaci, ktera bude pocitat
denni prijem hodnot fosforu, drasliku a tekutin z potravy a nasledné uzivatele priblizné
informovat o jeho zdravotnim stavu a limitech, které ma nastavené mezi jednotlivymi di-
alyzami. Aplikace bude data také dlouhodobé uchovavat v lokalni i vzdalené databazi, a
proto bude mozné vést dlouhoby prehled, ktery bude také zobrazovat. Aplikace bude fun-
govat i bez pripojeni k internetu, aby uzivatel mohl provadét vypocty a sledovat hodnoty i
bez internetového pripojeni. Hlavni cil je rozsirit pocet pacientt, kteri si eviduji sviij prijem
potravy a prispét ke snizeni nartstu amrti, kterych v poslednich letech rapidné pribyva.
Proto by tato aplikace méla zjednodusit pacienttim sledovani jejich diety a s nimi spojenych
opatreni.



Kapitola 2
Dialyza

Pojem dialyza je lékarsky proces, pfi némz se pacientovi trpicimu selhdnim ledvin, odstra-
nuji z téla latky, které by se pri spravném chodu ledvin odstranily samovolné moci. Mezi
hlavni sledované hodnoty se radi draslik, fosfor, ale také i mnozstvi vody. Pokud se v téle
zadrzi tyto latky ve vysokych hodnotach, mize to vést k velkym zdravotnim komplikacim
[22]. Maximélni hodnoty sledovanych hodnot vét$inou urcuje nefrolog. Daji se ovsem do-
hledat v literature vzorce, které jsou schopné spravné urcéit maximéalni a optimalni hodnoty
prvka, které pacient prijima.

Lécba se déli na nékolik druhi: peritonedlni dialyza, hemodialyza a transplantace ledvin.
Méné uvadénou moznosti 1é¢by selhani ledvin je konzervativni 1é¢ba, kdy 1ékar diagnostikuje
onemocnéni a snazi se 1éky a spravnou stravou obnovit spravnou funkci ledvin. Tato metoda
mulze pacienta vylécit nebo aspon oddalit nutnost dialyzy. Ovsem tento zpiisob 1é¢by je
neprokazany a nékteré studie jej vyvraci [4].

Peritonealni dialyza

Peritonealni dialyza je méné praktikovany zptsob 1écby. Pacienti nemusi dojizdét tak casto
do nemocnice a proces ¢isténi latek z krve probiha z pohodli domova, pomoci vaku a roztoku
viz obrazek 2.1. Pres chirurgicky zavedeny katetr do dutiny biisni je napoustén dialyzacni
roztok, ktery filtruje z krve odpadni latky a také prebytkova voda. Objem roztoku muze
byt 2-3 litry. Po zhruba 5 hodinéch se tekutina s odfiltrovanymi latkami vypusti. Provadi
se vétsinou v noci ve spanku. Do téla pacienta je také vpusténa latka, které pomahd k
stabilizovani acidézy.

Podle celosvétového pruzkumu z roku 2004 se tato metoda pouzivid zhruba u 11 %
pacientii. Na druhou stranu v zemich jako je Mexiko je tato metoda aplikovdana u 75 %
véech pacientt [13]. V Ceské republice se pouziva pouze u 8 %. Jednim z dévodi pro¢
tomu tak je, je fakt, ze pacienti, ktefi uz za¢nou z hemodialyzou u ni také zlstavaji. Dalsim
faktorem muze byt fakt, ze plno zdravotnického persondlu neni s timto zptsobem lécby
prili§ sezndmena a proto jej nedoporucuje [5].

Vyhodou tohoto pristupu lécby je skutecnost, ze mtze probihat nepfetrzité a tudiz se
muze prirovnat k funkci opravdové ledviny. Tato metoda se dlouhodobé jevi jako nejlepsi,
protoze jsou s hemodialyzou stejné bezpecné, ale navic je méné nékladna. Nevyhodou muze
byt snazsi prenos infekci do téla pacienta.



Obrazek 2.1: Ukdzka zavedeného katetru pti peritonedlni dialyze [24, str. 7, Obrazek 1]

Hemodialyza

Hemodialyza se vykonava zhruba tfikrat tydné a trva v rozmezi dvou az osmi hodin. V
roce 2009 bylo v Ceské republice 1ééeno hemodialyzou 5 763 pacientt [5]. Pacienti dojizdi
do nemocnic nebo specidlnich stredisek kam jsou dopravovani hlavné sanitkami. Tam za
pomoci specidlniho filtru (dialyzatoru) jsou jim z krve odebirany prebytec¢né latky, které
nejsou schopni vylouéit sami. Jedna se o postup, pri némz se krev pacienta ¢isti mimotélné
pomoci dialyzatoru neboli umélé ledviny. Jak je vidét na obrazku 2.2, krev je z téla pacienta
odvadéna do dialyza¢niho pristroje, kde je zbavena odpadnich latek (mocoviny, kreatininu,
fosforu a nadbytecénych tekutin). Poté, co krev projde dialyzou, dostava se zpét do cévniho
feCisté a vraci se pacientovi do obéhu [20].

O casu a cetnosti hemodialyzy rozhoduje osetiujici nefrolog. Ten na zdkladé vysledku
pacienta rozhodne, koliktrat tydné je nutné nastévovat dialyzacni centra a jak dlouho bude
dialyza trvat. Pfi hemodialyze probiha veskera prace v dialyza¢nim centru, nebo nemocnici
pod pohledem proskoleného personalu. Tudiz muzou mit pacienti jistotu, zZe je o né dobre
postarano.

Obrazek 2.2: Ukazka prubéhu hemodialyzy a dialyzatoru [28, Obréazek 1]



Transplantace ledvin

K transplantaci ledvin se pristupuje pouze v pripadé, ze jsou pacientovy ledviny v kritic-
kém stavu a hrozi vazné zdravotni komplikace. Takovych pacienti strmé pribyva a jen ve
Spojenych statech americkych je na seznamu cekatelt pres 75 745 pacientti, ale v roce 2020
jich bylo odoperovéano pouze kolem 21000 [14]. Proto se 1ékari snazi léky a pravidelnou
dialyzou snizit nutnost transplantace. Pacienti se po transplantaci vétsinou musi vratit k
dialyze, ale jejich zdravotni stav se velmi zlepsi.

2.1 Uvedeni do lékarské terminologie

Definice nize uvedenych pojmu vychazi z literatury [33][6][19].

Dialyza Lékarsky proces, pri kterém jsou z téla pacienta odstranovany skodlivé latky
hromadéné v téle kvuli nespravné funkci ledvin a nemohou byt samovolné
vylouceny. Existuji dva typy dialyz: hemodialyza a peritonedlni dialyza.

Hemodialyza Procedura, ktera se provadi v nemocnici nebo dialyza¢nim centru. Pacient
je pripojen ke specidlnimu zarizeni obsahujici filtr nazyvany dialyzator neboli
umélé ledviny. Krev prochézi pres filtr, je ¢isténa od odpadnich latek, které
nemize sam vyloudit (napf. fosfor, mocovina, kreatinin, voda). Tento proces se
provadi obvykle 3x tydné a zabere kolem 3-5 hodin, podle zdravotniho stavu
pacienta.

Peritonealni dialyza Procedura, kdy se pacientovi provadi ¢isténi z krve pres vystélku
dutiny brisni. Tekutina je zavedena peritonedlnim katetrem. Pacient si napousti
a vypousti dialyzac¢ni roztok, ktery se v peritonedlni dutiné nechava kolem 6ti
hodin. Pouzity roztok se poté vypusti a misto néj se napusti novy.

Sucha vaha Normalni nebo idealni télesnd hmotnost pacienta pfi optiméalnim obsahu
vody v téle (hydrataci). Pramérny obsah vody se muze velmi liSit na zakladé
véku, svaloviny nebo onemocnéni. U muzu prameérné ¢ini 35-45 litrti a u zen
25-33 litru.

Dialyzator Dialyzator je specialni filtr pouzivany pri hemodialyze pro odstranovani latek
a prebytecné vody z krve. Byva nékdy také oznacovan jako ,,umeéla ledvina“.
Sklada se z filtru, ktery je slozen z vlaken, kterym se rikd membrana. Tuto
membranu si muzeme predstavit jako propustnout vrstvu, kterou prochazi krev a
filtruji se ¢astice, které by mohli pacientovi uskodit.

Peritonalni vystélka Velmi tenka vystelka dutiny biisni, kterd ji vymezuje a zaroven
prechazi na organy, které jsou zde umistény.

Cholesterol Nejvyznamnéjsi zivocisny sterol, ktery je ptijiman vyhradné v zivocisné
potravé. Jednd se o nezbytnou komponentu bunéénych membran, zdroj pro
syntézu zlucovych kyselin a steroidnich hormont.

VLDL cholesterol Patri mezi skodlivé typy cholesterolu, ktery je ¢asto oznacovan jako
w21y cholesterol. Zanasi se do krevniho obéhu plakem (mazlava latka, je spojeni
cholesterolu, tuku a vapniku), ktery ¢asem tuhne a usazuje se v krevnim fecisti a
ucpava cévy. To mize mit za nasledek cévni prihody.



2.2  Jidelnicek

Dietni opatreni

Z konzultaci s externim konzultantem a z literatury [34][9] jsem Cerpal znalosti pro dietni
opatreni pacientu.

Dietni opatreni se lisi podle stupné selhdni ledvin a metody 1é¢by. Adekvatni vyziva je
velmi dulezitd a musi byt nedilnou soucasti 1écby spolu s dialyzou a 1é¢ebnymi pripravky.
Dialyzovany pacient by mél dodrzovat doporuceni 1ékafe nebo nutri¢niho terapeuta. Ten
vypocita a navrhne optimdlni stravovaci plan [30].

U onemocnéni ledvin je zejména dulezité dbat na omezeny piijem nékterych latek (napf.
bilkovin) a nékteré potraviny obsahujici velké mnozstvi sodiku (obsazeného zejména v ku-
chynské soli), fosforu a drasliku. Hlavnim zdrojem energie by mély byt sacharidy a tuky
[30]. Pacient by se mél vyvarovat pfijmu nasycenych tuki a potravin s vysokym obsahem
cholesterolu. Hlavni slozku potravy by pak mély tvofit potraviny s vyssim obsahem nena-
sycenych vyssich mastnych kyselin. Mezi potraviny bohaté na tyto slozky patti palmovy
olej, olivovy olej, rybi tuk a vlasské orechy. Dalsim doporucenim je dodrzovat nizky piijem
rychlych jednoduchych cukri, které by mély tvorit maximalné 10 % z celkového denniho
energetického prijmu. V idedlnim piipadé by tyto cukry mély byt nahrazeny polysacharidy
(skroboviny, zelenina).

Velice dulezity je prisun fosfatu, které se vyskytuji hlavné v mléénych vyrobcich, rybach,
hotké ¢okoladé a mandlich.

Pfi nadmérném prijmu bilkovin vznikd rada nezddoucich latek (napriklad dusikaté me-
tabolity) v krvi. Ty pak mohou mit negativni vliv na priubéh 1é¢by a nasledné vyvolat dalsi
zdravotni komplikace. Potraviny obsahujici velké mnozstvi cholesterolu zpisobuji zvyseni
tvorby VLDL cholesterolu, ktery zvysuje riziko vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni (in-
farkt myokardu, ateroskleréza). Cholesterol je ¢asto v potravé doprovdzen nasycenymi mast-
nymi kyselinami, které taktéz zvysuji hladinu VLDL cholesterolu a pfispivaji k inzulinové
rezistenci, tedy k diabetus mellitus.

Pacient s chronickym onemocnénim ledvin by se mél vyvarovat presolovani. Kuchynska
stl totiz obsahuje pomérné velké mnozstvi sodiku. Doporuceny denni piijem soli by nemél
presahnout cca 5g pro dospélého clovéka. V dnesni dobé se doporucené denni davky da
dosdhnout i bez dosolovani vlivem skrytych zdroju soli, mezi které patii naptiklad syry,
pecivo, uzeniny. Hlavni problém zvyseného prijmu sodiku spocivd v tom, Ze sodik vaze
molekuly vody. Pacient pak potrebuje prijimat vétsi mnozstvi tekutin, které musi ledviny
vyfiltrovat.

Pr1i dialyze je také velmi dilezité dbat na prijem tekutin. U kazdého pacienta se prisun
tekutin lisi. Pocita se na zakladé diurézy a konstanty pro denni limit. Hodnotu vétSinou
urcuje nefrolog. Obecné plati, ze prisun tekutin by mél byt o néco vyssi nez pacient vymoci
[10]. U pacientt, ktefi maji nulovou diurézu se jako denni limit udévd pouze minimum.
Pri dialyze se pacientovi odebere prebytecnd voda, ale muze nastat situace, ze neni mozné
pacientovi odebrat veskerou vodu. Tudiz do dalsiho obdobi vstupuje s ,,dluhem*, ktery se
mu od maxima odecte.

Kalorické tabulky

Soubor druhti potravin a ingredienci, se kterymi se nejcastéji setkavame, informuji o za-
stoupeni bilkovin, sacharidf, tukt, chemickych prvkd a vitamini pro predem urcenou
dévku. Kazdé kalorické tabulky jsou pro urcité tcely. Nékteré sleduji kalorie a bilkoviny a



jsou urceny prevazné pro sportovce. Jiné uvadi sacharidy, stl, tuky a mnoho dalsich pro
obecné pouziti, jak je vidét na obrazku 2.3. Pacienti na dialyze sleduji specifickou kom-
binaci hodnot, které se mnohdy v tabulkidch nenachazi a musi hledat ve vice zdrojich.
Proto nefrologové pacientiim predavaji zédkladni seznam potravin se sledovanymi hodno-
tami. Na zakladé své reserse a tabulky dodané vedoucim, jsme vytvorili databazi potravin,
kterd je v aplikaci pouzita. Principem kalorickych tabulek je spocitat pomoci matematic-
kych operaci mnozstvi latek v nami vyzadovaném mnozstvi. Priklad kalorickych tabulek:
https://www.kaloricketabulky.cz/

ryze bila dlouhozrnna varena
1

Mnozstvi 100 x 12 ~ : ‘ =
Energeticka hodnota Bilkaviny Sacharidy Tuky Vidknina
526 kJ 3g 28¢g 0,28¢g 04¢g

Nutriéni hodnoty SloZeni nutri¢nich hodnot

Stav tepelné zpracované . Bflkoviny 0.47 %

@ sacharidy 88.38 %
Bilkovi 3
Ly 8 @ cukry 0.16 %

Tuky 0.88 %
Sacharidy e
Nasycené mastné kyseliny 0.25 %

Cukry 005g Vlaknina 1.26 %

Obrazek 2.3: Ukazka z vyzivovych hodnot ryze [21].

2.3 Sledované chemické prvky a molekuly

Draslik (K) Hlavni intraceluldrni prvek. Podporuje ¢innost traviciho traktu, udrzovani
stalé télesné teploty. V krvi je jeho koncentrace za norméalnich podminek velmi
nizka. U pacientti s chronickym onemocnénim ledvin byva jeho koncentrace
zvysend, a proto se také jeho pritomnost v krvi sleduje. Neni tomu vSak
pravidlem, u nékterych pacientt (napiiklad u pacienti podstupujicich
pravidelnou peritonealni dialyzu) muze byt hladina dokonce nizsi. Vykyvy v
koncentraci drasliku v krvi maji vzdy negativni disledek naptiklad: srde¢ni
obtize, bolesti hlavy a kfece. Hodnota drasliku v krvi ma velmi tzké optimélni
rozmezi, v extrémnich ptipadech muze dojit az k zastavé srdce [8].

Fosfor (P) Fosfor patii mezi tzv. biogenni prvky. Tvoii pfiblizné 1 % hmotnosti lidského
téla. Spolecné s vapnikem pfispiva k mineralizaci kosti a zubti, zodpovida za
jejich tvrdost. Jeho koncentrace v krvi je prisné regulovana prostirednictvim
¢innosti ledvin. U pacientd s poruchou ledvin miize nadmérné hladina fosforu v
krvi zvysit riziko vzniku osteoporézy (odvapriovani kosti) anebo aterosklerézy
(kornaténi cév) [7].

Voda (H20) Voda tvoii asi 60 % hmotnosti lidského téla. Doporucend denni dévka je
pro zdravého jedince kolem 2-2,51. Pfi onemocnéni ledvin se mize pitny rezim
neustale ménit v zévislosti na aktualnim stavu.


https://www.kaloricketabulky.cz/

Mocovina (CH4N20) Odpadni latka v krvi, kterda vznika rozkladem bilkovin. Je
vyluéovana z lidského téla moci. Jeji koncentrace v krvi se bude zvysovat pravé
pti chronickém selhani ledvin. Je jednim z dilezitych indikatorid pfi jejich selhani.

Kreatinin (C4H7N3O) Odpadni produkt vznikajici pii svalové praci. Jeho zvysSeni
koncentrace miize signalizovat selhani ledvin.

2.4 Pouzité vypocty

Pro vypocet maximélnich a optimalnich hodnot jsem vychéazel ze vzorcti, které jsem na-
lezl v literatufe. Pro vsechny sledované miry se vzorce lisi a je nutné, aby pouzité vzorce
reflektovaly realitu a mély za nasledek co nejvice se priblizit redlnym hodnotam z prijaté
potravy. U nékterych vzorci se konstanty méni podle rtiznych faktord, jako je napriklad
suchd vaha nebo diuréza.

V literature se pro maximalni denni hodnoty pouziva tabulka 2.1, kterd pocitd maxi-
malni hodnoty na jeden den. Pro vétsi presnost méreni maximélnich hodnot jsou dny, ve
kterych probiha dialyza rozdéleny i na hodiny, abychom predesli nepresnostem.

H Prvek ‘Hodnota H

Energie | 150 kJ/kg/den
Bilkoviny | 1,2 g/den
Draslik | 2000 mg/den
Fosfor | do 1000 mg/den
Sodik 5 g/den
Tekutiny | 500ml + mnozstvi diurézy

Tabulka 2.1: Tabulka maximalnich dennich hodnot pro pacienta na dialyze [27]

Tekutiny

Piijem vody u dialyzovanych pacientu se ridi nékolika faktory. Prvnim z nich je mnozstvi
diurézy, kterou si pacient méri zhruba jednou za mésic. Obecné plati, ze maximalni denni
prijem tekutin je konstanta 500ml, kterd je uvedena v literatute [27] + mnoZstvi diurézy
viz tabulka 2.1. OvSem u pacientil, u kterych je diuréza nulova se jedna pouze o konstantu
500-700ml na jeden den. Déle by maximalni prijem tekutin v mezidialyza¢nim obdobi nemél
prekrocit 3 % suché hmotnosti pacienta (v praméru ¢ini zhruba 2kg) [16].

Fosfor

Maximalni denni dévka fosforu se uréuje konstantou, kterd dosahuje az 1000mg/den. Pa-
cienti mohou pro snizeni hladiny fosforu pouzit léky, takzvané vazace fosfati. Jsou jim
vydavany na predpis jejich osetiujiciho nefrologa. Existuje mnoho druht a kazdy je scho-
pen navazat ruzné mnozstvi fosforu. Vice nez 70 % pacientu tyto vazace nevyuziva navzdory
jejich pozitivnim d¢inkam [11]. Bohuzel u téchto pacienti je slozeni téchto vazaci néjakym
zpusobem zavadné a mohly by jim vice uskodit, nez pomoci.



Draslik

Mnozstvi drasliku se urcuje konstantou, ktera podle literatury [27] dosahuje az 2000 mg/-
den. Od konzultanta jsem se dozvédél, Ze vétsina pacienttl na tuto konstantu stejné nedo-
sdhne. Ovsem je dulezité ridit se tim, co vychazi z literatury.

2.5 Analyza potreb uzivatele

Od svého externiho konzultanta pana Plevy jsem se dozvédél potieby pacientti na dialyze.
Velmi dtlezité je pro né dodrzovani diety a tato aplikace ma slouzit jako pomticka pri
pocitani hodnot mineralid z potravy a dodrzovani doporucenych davek. Déle jsem také
provedl prizkum mezi pacienty, abych lépe pochopil jejich potfeby a na druhou stranu do
aplikace neddval funkcionalitu, kterd by nebyla potfebna.

Seznameni se s pozadavky uzivatele

7 konzultaci jsem se dozvédél, ze pro uzivatele je zejména dulezité mit na vybér z sirokého
sortimentu potravin. Déle uzivatelé vyzaduji moznost textového vyhledavani mezi potravi-
nami a vypocet hodnot pro ur¢ité mnozstvi. Aplikace by neméla pouze staticky ukazovat
hodnoty pro pfedem definované mnozstvi. Uzivatelé si chtéji vést zdznamy a statistiky, které
aplikace bude uchovavat a vést prehledy o potravinach, které prijali mezi dialyzami. Budou
si tedy moci lépe spocitat a upravovat stravu na zakladé statistik ulozenych v aplikaci. Ne-
bude nutné ziskané hodnoty uchovavat mimo aplikaci a bude k nim snadny piistup. Velky
zajem je také o rozsiritelnost databaze potravin, kde by mohli uzivatelé pridavat nové, ne-
zohlednéné potraviny. Uzivatelé by tedy mezi sebou mohli sdilet jejich pridané potraviny
a mohlo by to vést ke zkvalitnéni aplikace. Pro uzivatele neni tak dilezité uvedeni vSech
minerdlu a vyzivovych hodnot. Nékteré tabulky jsou podle nich az moc slozité, a proto
mohou uzivatele zmast, nebo jej od uzivani odradit. Chténé jsou pouze hodnoty, které jsou
relevantni pro pacienty na dialyze (draslik, fosfor, tekutiny) a zakladni miry jako jsou ener-
getické hodnoty, bilkoviny, tuky, sacharidy. Dale jsem se dozvédél, Ze mnohym uzivateltiim se
terminy dialyz ob¢as méni, proto je dobré je moci upravit. At uz jednorazové jedno obdobi,
tak i cely rozpis.

Prizkum mezi pacienty

Pro prehlednost jsem také udélal prizkum mezi pacienty, kteri odpovidali na jednoduché
otazky v dotazniku, ktery jsem pro né pripravil. Uzivatelsky prizkum je cennou soucasti
navrhu a vytvareni aplikace. Dotaznik byl vyplnén 21 pacienty na dialyze.

Z pruzkumu na obrazku 2.4 vyplyva, ze 80,9 % pacientu si eviduje zkonzumované potra-
viny. Bohuzel pouze necelych 10 % si je eviduje elektronicky (Excel, Word). Témto uzivate-
lim by prechod na aplikaci mohl byt nejsnazsi. Z pruzkumu také vyplyva, ze vsichni pacienti
si aspon obcas eviduji hodnoty, tudiz by aplikace méla aspon zakladni vyuziti mezi vsemi
vrstvami pacienti. Pro pacienty, ktefi si hodnoty uchovavaji jen obcas (19 %) by mohla
aplikace zménit jejich laxnéjsi pristup a pomoci jim k lepsi zivotospravé a dodrzovani diety.

Dalsi otézka v dotazniku 2.5 byla sméfovand na prumérny veék uzivatelt. Je obecné
znamé, ze s rostoucim vékem se jemna motorika uzivateli zhorsuje a muze dojit i ke zhor-
seni zraku. Z dotazniku vyplyva, ze 66,7 % pacientt je starsich 50 let. Muzeme tedy pred-
poklddat, ze bude vhodné aplikaci drzet v jednoduchém stylu a zvétsit velikost pisma a



Evidujete si hodnoty z potravin?

21 odpovédi

@ Ano, papirové
@ Ano, elektronicky
@ Obgas

® Ne

Obrazek 2.4: Odpovédi pacientii na otdzku evidence potravin.

V jakém vékovém rozmezi se pohybujete ?

271 odpovédi

® <20
® 2140
© 41-50
® >51

Obrazek 2.5: Odpovédi pacientit na otazku vékového rozmezi.

tlacitek. Dale 9,5 % uzivatelu je ve véku od 21-40 let, tudiZ s praci s telefonem jsou velmi
dobie sezndmeni. A také 23,8 % uzivatelu ve véku 41-50 telefon pouzivaji na denni bézi.

Predposledni otazka v dotazniku 2.6 byla polozena na vyuziti online synchronizace.
Vétsina uzivatelu (66,7 %) odpovédéla, ze tuto funkei nepotiebuje. Hlavnim davodem byl
omezeny pristup k internetu a fakt, ze pouzivaji aktivné pouze jedno zarizeni, tudiz tato
funkce pro né pozbyva smysl. Na druhou stranu 14,3 % uzivatelu by ji aktivné vyuzilo a 19
% ji vyzkousela. Tudiz je moznost k vyuziti této funkce primét az 33,3 % uzivatelt.

Posledni otazka dotazniku 2.7 byla polozena na téma sledovanych hodnot. Valna vétsina
uzivatelu uvedla, zZe sleduje hodnoty, které jsme jiz diive vybrali. Tudiz mizZeme uvazovat,
ze rozsah sledovanych hodnot je dostatecny a muzeme bilkoviny a kalorie vynechat z divodu
nizkého zadjmu.

10



Vyuzili byste online synchronizaci?

21 odpovédi

® Ano
® Mozna
@ Ne

Obrézek 2.6: Odpovédi pacientit na otazku online synchronizace.

Které hodnoty sledujete ?

21 odpovédi

Tekutiny 20 (95,2 %)
Bilkoviny 3 (14,3 %)

Kalorie 5 (23,8 %)

Fosfor 20 (95,2 %)

Draslik 18 (85,7 %)

0 5 10 15 20

Obrazek 2.7: Odpovédi pacienti na otazku sledovanych hodnot.

2.6 Pruzkum aktualnich reseni

V soucasné dobé existuje pouze velmi omezené mnozstvi feSeni. Vétsina pacienti i 1ékar-
skych dialyzacnich zafizeni si zdznamy uchovava v pisemné formé. Mezi hlavni nevyhody
pisemnych zaznamu patii jejich omezend zivotnost (vliv éasu na inkoust a papir) a moznost
snadné ztraty a nepresnosti podavanych informaci pacientem lékari. V neposledni radé muze
také dojit k odcizeni a zneuziti osobnich informaci. Moznost odcizeni identity pacienta muze
nastat také i v elektronické podobé, ale pri spravném pouziti aktudlnich zabezpecovacich
algoritmu (napiiklad hasovani hesel a uchovavéani identity pod ¢islem na databézové trovni,
nebo zabezpecend internetova komunikace napiiklad pomoci protokoli SSL nebo TLS) se
tato moznost minimalizuje. Témér vSechny aplikace jsou urceny pro svétovy trh, tudiz jsou
v anglickém jazyce bez moznosti prekladu do c¢estiny. Dal$im nepiiznivym faktorem muze
byt také zpoplatnéni aplikace nebo jeji velmi strohd az nedplna funkénost.
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Cesky trh

Na ceském trhu se miizeme setkat pouze s jedinou aplikaci myCompanion', a to od spolec-
nosti NephroCare?, ktera je uréena pouze pro pacienty navstévujici jejich dialyza¢ni centra,
tudiz neni dostupna pro sirokou verejnost. Jak lze vidét na obrazku 2.8 aplikace zobrazuje
vysledky laboratornich testil, zdznamy predepsanych 1ékt a postupu 1écby. Nabizi sekci s
tipy a radami k dieté a dialyze spolec¢né s kucharskymi recepty, z kterych muze pti pripravé
pokrmt uzivatel cerpat a lépe zvladat specidlni dietu. Chybi ji moznost vypoctu pribliznych
vyzivovych hodnot z prijaté potravy.

Z hodnoceni na Google Play® vyplyvé, ze neni uzivatelsky piivétiva. Kritizovanymi
faktory jsou zejména neptehlednost a chybéjici vysvétlivky u pouzitych zkratek a pojmi.
Vicero uzivateld neni spokojeno s funkénosti aplikace a aktualizacemi vysledki.

Aplikaci jsem nemél moznost vyzkouset, protoze je urcena pouze pro klienty navstévujici
strediska NephroCare.

Ziskat lepsi Zobrazeni
pFehled o vaSem Iaboratornolch
zdravotnim stavu vysledku
Prozkoumat Laboratorni vysledky
Zakladni témata Draslik
051201 :
. 4-5 mmol/i ¥ 111
’ Fosfat
Rizeni tekutin o >
- 5.6 mgsdl T 02
d’ Ha‘erl"n‘ttzglobin
A } g K 8.5 grdl L 06 ’
B = 6 6 &

Obrazek 2.8: Aplikace Renal Diet Adviser - ukdzka rozhrani

Globalni trh

Pruzkum

Na svétovém trhu se vyskytuje vicero aplikaci uré¢enych ke kontrole dialyzy vcetné jiz drive
zmitiované myCompanion' od spole¢nosti NephroCare”.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fresenius.MyCompanionNephroCare&hl=
cz_IE

’https://www.nephrocare.cz/

3https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fresenius.MyCompanionNephroCare&hl=
cs&gl=US&showAllReviews=true
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Z prizkumu provedeného na Google Play” vyplynulo jen nékolik moznych feseni, které se
priblizuji dané tématice. Tyto aplikace ovsem funguji pouze jako klasické kalorické tabulky.
Hodnoty, které z potravin pocitaji, jsou relevantni pro pacienty na dialyze, nicméné denni,
nebo dlouhodobé prehledy nejsou uchovavany. Pro uzivatele jsou tato feseni vhodna spise
pro jednorazovy vypocet. Vétsina aplikaci je zamérena na rady a tipy pri lécbé. Déle ukazuji
priklady pro dietu a recepty, pro zdravy zivotni styl. V neposledni radé také pocitaji latky,
které byly po provedeni dialyzy vylouceny z téla nebo pro urcéeni davky dialyzac¢ni smési.

Aplikace Renal Diet Adviser’

Tuto aplikaci jsem zvolil kvili pozitivnim uzivatelskym hodnocenim. Navic se tato apli-
kace ¢asteéné priblizuje mé vyvijené aplikaci. Byla vyvinuta Mahmoudem AbuZnaidem a
publikovana v roce 2019, méa vice nez 5000 stazeni.

Aplikaci jsem vyzkousel z uzivatelského pohledu. Mezi hlavni vyhody pat¥i distribuce
zdarma, moznost volby ze 2 jazyku. DalSim pozitivem je intuitivni navigace a jednodu-
chost ovladani viz obrazek 2.9. Navigace v sekci potravin je logicky ¢lenéna podle druhti
potravin. Uzivatel také uvitd zobrazeni pouze relevantnich hodnot minerdla sledovanych pii
chronickém onemocnéni ledvin. Uzivatel si mtize zobrazit nabidku doporuceného denniho
prijmu mineralt podle stupné zavaznosti onemocnéni. V neposledni fadé oceni také rady
s popisem specialni diety vcetné tipi, kterym potravindm se vyhnout, pripadné které do
svého jidelniho planu zaradit Castéji.

Nejvétsi nevyhody jsou velice casté reklamy, které uzivateli zneptrijemnuji praci s apli-
kaci. Témeér pii kazdém kliknuti na jakoukoli polozku se zobrazi alespon jeden reklamni
panel. Nabidka potravin je velice obecnd a pomeérné strohd. Slozeni potravin se muze za-
sadné lisit a tudiz zkreslovat vysledné hodnoty. Jako piiklad bych uvedl mléko. V této
aplikaci je pouze jeden typ mléka s prumérnymi hodnotami, coz je v dnesni dobé abso-
lutné nedostacujici. Na trhu je sirokd nabidka ruznych typtu mléka (naptiklad nizkotuéné,
bezlaktozové, plnotuéné, apod.). Kazdy typ méa jiné vyzivové hodnoty, které se mohou mar-
kantné lisit. Dalsi nevyhodou je nemoznost uchovavani dlouhodobéjsich dat. Prekazkou ve
snadném pouzivani mize byt nemoznost vyhledavani jednotlivych potravin podle nazvu a
indispozici moznosti vypoctu sledovanych hodnot na specifické mnozstvi potravy (vse je
urceno pro davku na 100 grami).

Dialysis Calculator’

Tato aplikace se nejblize podobéa tématu této prace. V obchodé Google Play je jiz delsi dobu
a nasbirala pres 10 000 stazeni. Aplikace je kladné hodnocena a aktivné vyuzivana prevazné
lékaiskym personalem. Aplikace byla vytvorena za spoluprace s oddélenim nefrologie jedné
z univerzit v Chile.

Pacient zadava typ a frekvenci dialyz. Zadavéa také svoji vahu a diurézu. Aplikace se
ovSem zameéruje na vypocty hodnot, které jsou béhem dialyzy vylouceny z téla pacienta,
hlavné tedy kreatininu. Vice nez pro pacienty je tato aplikace sméfovana zdravotnickému
personélu, ktery ridi mnozstvi odvedenych latek z téla pacienta. Jak je vidét na obrazku 2.10
aplikace disponuje obecnymi vypocty jako je napriklad BMI (Body mass index) k posouzeni
vahy pacienta. Pfi pouzivani mlizeme vyuzit i vypocCet davkovani dialyza¢niho roztoku
a maximalni ultrafiltraci, kterou ovSsem bézny pacient nereguluje. Bohuzel tato aplikace

“https://play.google.com/store/search?q=dialysis%20calculator&c=apps&hl=en_IE
Shttps://play.google.com/store/apps/details?id=com.mahapps.renaldietadviser
Shttps://play.google.com/store/apps/details?id=appinventor.ai_medicina_android.Dialysis_Calculator
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Note : amounts are listed per 100 grams of each item

MEATS

DAIRY PRODUCTS

CEREALS

NUTS

PROCESSED FOODS

peppermint Vegetables

- [ Mubakhiyeh [

Obrazek 2.9: Aplikace Renal Diet Adviser - ukdzka rozhrani

nedisponuje kalorickymi tabulkami a pacient si nemiize vypocitat hodnoty z potravy. DalSim
negativnim bodem je také neprivétivé uzivatelské rozhrani, které miize znacné znepiijemnit

praci s aplikaci.

cl & Fractional Ex

Urea Distribution Volume

General Calculation

e S —

Obrézek 2.10: Aplikace Dialysis Calculator - ukizka rozhrani



Zhodnoceni existujicich reseni

7 priuzkumu vyplyva, zZe existuji aplikace, které jsou urcené pro pacienty na dialyze. Nékteré
slouzi spise jako odborné znalosti pro lékaisky personal a pomahd jim napiiklad s urc¢enim
maximalni ultrafiltrace nebo mnozstvi dialyza¢niho roztoku. Nékteré aplikace slouzi pouze
jako kalorické tabulky rozsitrené o sledované hodnoty (forsfor, draslik, tekutiny), ale neu-
moznuji jejich vypocet ani ulozeni. Také existuje aplikace, kterd je urcend pouze pro klienty
speciadlnich dialyzacnich center a jsou do ni nahravany vysledné hodnoty po konci dialyzy.
Ovsem ani jedna aplikace se nepriblizuje fesené tématice. Na druhou stranu jsem cCerpal z
jejich uzivatelského rozhrani a ze zpétné vazby uzivatell, kteri nékteré prvky prilis neocenili
a snazil jsem se jim vyhnout.

V aplikaci, ktera vznika je hlavni prednosti fakt, ze aplikace si bude uchovavat mezidia-
lyzac¢ni obdobi a bude sama pomoci preddefinovanych vzorct pocitat maximum sledovanych
hodnot fosforu, drasliku a tekutin. Uzivatelé budou moci z databdze potravin vybrat po-
lozku a aplikace jim spocitd hodnoty pro dané mnozstvi a persistentné je ulozi. Déale si také
budou moci vést dlouhodobé statistiky a ukladat data na server. Coz zadné z jiz existujicich
aplikaci nenabizi.
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Kapitola 3

Navrh aplikace a databaze

V této fazi je nutné navrhnout uzivatelské rozhrani a datovou strukturu. Byly zahrnuty
poznatky z literatury a poznamky konzultanta a uzivateld. Navrh aplikace byl provadén
spolec¢né s konzultantem. Tento pristup mi prfisel vhodny hlavné z divodu, Ze i on je sdm
pacientem na dialyze a je mozné s nim koncepci uzivatelského rozhrani prodiskutovat a 1épe
vystihnout potieby uzivateli.

3.1 Navrh datového modelu

Pod pojmem datovy model si muzeme predstavit popis objekti reality, reprezentujicich dat,
vztaht mezi nimi, sématiky a integritnich omezeni [36]. Pti vytvareni datového modelu byly
zohlednény dotazniky a také rady, které jsem béhem prizkumu ziskal. Z nich byl vytvotfen
diagram pripadi uziti.

Diagram piipada uziti se vyuziva hlavné pro vystihnuti chovani systému z uzivatelského
pohledu. D4 se tedy Tict, ze jde o specifikaci pripadi, které bude uzivatel provadét a které by
systém meél zvladat. Diky tomuto diagramu, jsme schopni jako tvurci aplikace 1épe pochopit
potfeby uzivatele.

7 drivéjsich zkusenosti implementace databéaze jsem pro jednoznac¢ny identifikator pouzil
GUID! (Globally Unique Identifier), kvili jeho velmi rozsahlé skale hodnot (128 bitové
¢islo). D4 se fict, ze GUID je shodny s UUID? (Universally Unique IDentifier), ale je
spojovan s technologii od spole¢nosti Microsoft.

Pii vytvareni ndvrhu byl zhotoven ERD (Entity Relationship Diagram). Entitné vzta-
hovy diagram se vyuziva pro navrh databaze. Mizeme na néj referovat jako na model, ktery
zohlednuje realné objekty a vztahy, které se mezi nimy vyskytuji. Pri spravném posouzeni
a navrhu ndm muze velmi zjednodusit navrh databaze.

Diagram pripadt uziti
Diagram pripada uziti reflektuje vztahy mezi aktéry a pripady uziti systému. Tyto pripady
popisuji posloupnost akci, které poskytuji méritelnou hodnotu pro aktéra. Piipad uziti je
nakreslen jako vodorovna elipsa na diagramu [1].

V této aplikaci je v roli aktéra pacient na dialyze viz obrazek 3.1. Pacient si sam spravuje
svij uzivatelsky ucet. Dale si také nastavuje dialyzac¢ni intervaly a osobni uidaje. Jeho hlav-
nim zdjmem je pridavat potraviny a kontrolovat ziviny, které z nich prijal. Je mozné také

"https://docs.microsoft.com/en-us/dotnet/api/system.guid?view=net-5.0
’https://tools.ietf.org/html/rfc4122
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zpétné upravit mnozstvi potravin, které v ramci soucasného obdobi zkonzumoval. Muze se
také podivat na jiz ubéhla obdobi, kde budou nejen prijaté hodnoty z potravin, ale také
vSechny zkonzuvané potraviny.

Registrace

<<extend>>

Prihlaseni
Pfidani potravin do
databaze potravin

PFidani osobnich
udaju v nastaveni

Zaznamenani
zkonzumované
potravy

Zaznamenani
probéhlé dialyzy

UzZivatel

Zobrazeni denni
statistiky

Zobrazeni
dlouhodobych
prehledd

Uprava
zkonzumované
potravy

Uprava nastaveni
aplikace

Uprava osobnich
dennich maxim
pFijmu minerald

Obrazek 3.1: Diagram piipadt uziti

Navrh databaze

Pri vytvareni navrhu databdze byl zhotoven ERD diagram ve volné dostupném ndstroji
draw.io®. Pro snadnéjsi pochopeni je dobré si vyjasnit zakladni pojmy z oblasti modelovani
databéze [36]:

« Entita - véc nebo objekt redlného svéta rozlisitelny od jinych objekti, o niz chceme
mit informace v databazi. V souvislosti této prace je entita napiiklad: uzivatel nebo
potravina.

e Atribut - vlastnost entity, kterd nas v kontextu daného objektu zajimé a chceme si
ji uchovat. Naptiklad vaha, datum narozeni a mnozstvi diurézy uzivatele.

e Vztah — asociace vicero entitami. Napriklad zkonzumavand potravina nalezi k uziva-
teli a dialyzac¢nimu obdobi.

3https://www.diagrams.net/ — Webovy nastroj pro tvorbu diagramdl.
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o Kli¢ (primarni kli¢) — z hlediska databédze je nutné, aby entity byly jendoznaéné
identifikovatelné. To samé plati i pro vztahy mezi nimi. TudizZ musi existovat jedno-
znacny identifikator.

Ze sekce pripadu uziti uz zname vsechny ikony, které bude uzivatel s aplikaci vykonavat.
Vsechny tyto akce vedly k navrhnuti entit 3.2, které budeme v databazi vytvaret. Lokalni i
vzdélena databdze budou pouzivat stejné definice tabulek, abychom predesli premapovavani
a ztraté informaci. Pri vytvareni ndvrhu databédze jsem se snazil vytvorit takovy navrh, aby
byl dobre rozsititelny pri dalsim navazujicim vyvoji aplikace.

Consumed food

PK | ConsumedFoodid

FK1| Userld
Custom food
User —O<|FK2 | UserDialysisPeriodld
PK | CustomFoodid
M PK | Userld Name
FK1| Userld H—
. Amount
Email
Text Pottasi
Password ottasium
Phosphorus Bhoson
Weight osphorus
Potassium
] . Water
Diuresis
Water
Type

Phosphate binder

Use synchronization Consumed date

Monday time
Tuesday time
Custom drink Wednesday time User dialysis period
PK | CustomDrinkid Thursday time “—#{ PK | UserDialysisPeriodld
FK1| Userld Friday time ——qFK1 | Userld
Text Saturday time Name
Phosphorus Sunday time Amount
Potassium Last edited Phosphorus
Water Pottasium

Water

Consumed date

Type

Obrazek 3.2: ER diagram

3.2 Navrh serverové cCasti

7 pruzkumu mezi uzivateli vyslo, Ze o serverovou ¢ast uzivatelé jevi mensi zajem. Ovsem
je dobré myslet na rozsiritelnost aplikace, a proto je potieba zavést online synchronizaci,
kterou bude zastiesovat REST API?, které béhem vyvoje aplikace vznikne. Uzivatelé budou
muset byt pri registraci pripojeni k internetu, abychom byli schopni zachytit jejich emai-
lovou adresu a také jednoznacny identifikator kvili moznym duplicitam. Podle schématu
3.3 je brano v ivahu mozné rozsireni i na webovy prohlizec. Tudiz by koncové body byly

“https://www.redhat.com/en/topics/api/what-is-a-rest-api
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casteCné pripraveny na propojeni s webovou strankou a také mozné rozsiteni v priubéhu
implementace.

Databaze

Obrazek 3.3: Navrh funkce serveru

3.3 Navrh uzivatelského rozhrani

Uzivatelské rozhrani v kontextu Human-computer interaction predstavuje soucdst pocita-
¢ového systému, se kterou provadi uzivatel interakce s cilem vykonat urcity tikol a kterd mu
umoznuje dosdhnout jeho cila [15]. Pfi ndvrhu je vhodné fidit se pravidly designu [25]:

e Snizit vyuzivani paméti koncového uzivatele

o Umistit uzivatele do centra vseho deni

o Udélat privétivé rozhrani napti¢ vSemi skupinami uzivateld
o Prizpusobeni rozhrani pro potreby uzivatelu

e Snazit se o konzistenci ovladacich prvku

e Snazit se oSetfit vSechny pfripady neocekavanych chyb

e Otestovat aplikaci co nejvice uzivateli

V této fazi reseni jsem zacal navrhovat, jak bude uzivatelské rozhrani vypadat, abych
mohl hrubé zacit s implementaci a také mohl vytvorit mockup navrh, od kterého bude
mozné se odrazit. Pro vytvoieni mockup navrhu jsem pouzil sluzbu Mockflow”.

Pri ndvrhu jsem zacal prihlasovaci obrazovkou na obrazku 3.4 vlevo, kterd bude ob-
sahovat pouze nazev aplikace v horni ¢asti. Uzivatel zadd své prihlasovaci idaje do dvou
oken, jedno pro prihlasovaci jméno a druhé pro heslo. Po zadani informaci uzivatel klikne
na tlacitko pro prihlaseni a bude pfesmérovan na hlavni nabidku. Uzivatel mize zaskrtnout
policko pro zapamatovani uzivatele. Pokud neni registrovany, klikne na tlaéitko registrovat
a bude presmérovan na obrazovku registrace.

Shttps://mockflow.com/app
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Po zaregistrovani musi uzivatel pfijmout licen¢ni podminky na obrazku 3.4 uprostied,
které se vztahuji k pouzivani aplikace a hlavné odkazuje na fakt, ze aplikace je pouze
pomitcka a nikoli certifikovana lékarskéd aplikace. Uzivatel ma na vybér ze dvou tlacitek.
Pokud licen¢ni podminky pfijme je presmérovan na hlavni stranku. Pokud s licenénimi
podminkami nesouhlasi je registrace zrusena.

Prihlaseny uzivatel je odkazan na hlavni obrazovku na obrazku 3.4 vpravo, kde hlavni
¢ast tvori udaje o hodnotdach minerala a zivin, které béhem dne prijal. Hodnoty a jejich hla-
dina budou zobrazeny grafy a ukazateli pro snazsi orientaci. V dolni ¢asti obrazovky budou
dvé tlac¢itka. Tlac¢itko pridat porci presméruje uzivatele na obrazovku databdze potravin,
kde si vybere potraviny, které pozrel a nasledné se spocitaji hodnoty a vysledek se promitne
na hlavni obrazovce. Tlac¢itko upravit bude slouzit k upraveni jiz zadanych hodnot, protoze
uzivatel mize udélat chybu a je zadouci, aby mohl své jiz zadané hodnoty ménit.

o c—3 s — | L [ —

Apﬁkace Diaﬂ\'{-_-_a Licengni podmiricy C p— Hiavri nabidka C
L] /'—\

A e e e e

Prinlasen - e e 1 e e

. N A S e e St
uzivatelsk.é jmeéno

T e A et e
= i ST
[ pemstevat vivatel T

Paratovat ubwatcle

Odmit El t

itrnou ‘Pndl’\'lou

oo

L

— —— ——

AF\ko(.e slouzi pouze Edr.a pomicka 2020

Obréazek 3.4: Navrh prihlasovaciho okna, licen¢ni smlouvy a hlavni strany

Na obrazku 3.5 vlevo je ndvrh boc¢niho menu, kde bude moci uzivatel vybirat z oken,
kterd jsou mu dostupné a ulehéi mu navigaci mezi obrazovkami. Bude moci vybrat nejen ze
stranek, které slouzi pro kontrolu diety a vybéru potravy, ale také na stranku s nastavenim a
licenénimi podminkami. Nastaveni bude dvojiho typu. Uzivatel si bude moci ptizptusobovat
aplikaci nastavenim zobrazeni. Tyto tpravy budou mit dopad na vzhled aplikace. Druhym
zpusobem tpravy bude moznost zménit maximélni hodnoty minerala a zivin a také zménit
ziviny, které jsou pro néj relevantni a chce je sledovat.

Databaze potravin je na obrazku 3.5 uprostied. Jedna se o jednu z nejrozsihlejsich
¢asti aplikace. Na obrazovce je zobrazen seznam potravin. Pro jeho rozsahlost bude ¢lenén
na nékolik stranek. Navigace mezi strankami je umisténa v dolni ¢asti obrazovky. Jednot-
livé potraviny maji uvedené relevantni hodnoty vzdy na 100g/ml. Pfi kliknuti na réadek
potraviny se zobrazi okno detailu potraviny a néasledné bude mozné vybrat hodnoty pro
specifické mnozstvi. Pro zjednoduseni vyhledavani uzivatele je potraviny mozné vyhledavat
podle nazvu.
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Nastaveni je na obrazku 3.5 vpravo. Uzivatel si mtze nastavit a personalizovat aplikaci
podle jeho preferenci. Navrh tohoto okna bude podobny, jak pri nastaveni aplikace, tak i
pri nastaveni mérenych hodnot uzivatelem a jejich mnozstvi.

O c— e ) — | R —

] — Dotobtze potravin || — Nastoven S
| 1 uzivatel Testovie — P = — lastaveni \er

A A

| Nézev potraviny

Hiavri nabidka

- B s Tt 73
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Moje statisticy m
Banan
Jideirii plan e 4 e
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Sezram potravin Mieko pinctuéne
e
Piidat hodnoty
Mieko polotucne
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Migko bezldktazove
wwwww At et
P ==
Kakao EB
B
Nastaveni aplikace kKufecl prsa
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Obréazek 3.5: Navrh bocéniho panelu, databdze potravin a nastaveni aplikace
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Kapitola 4

Implementace

Tato kapitola je zamérena na implementacni detaily spojené s vyvojem mobilni aplikace
a REST API. Na zacdtku kapitoly se sezndmime s vybérem vhodné technologie (Xama-
rin.Forms a .NET Core) a néasleduji principy, kterymi jsem tuto problematiku fesil.

Po uvedeni do pouzitych technologii a vybéru zplsobu ulozeni dat se podivame, jak
bylo implementovano uzivatelské rozhrani a na koncepci mobilni aplikace, jako je napriklad
registrace, ptrihlasovani a komunikace se serverem. V dalsi ¢asti se zaméiime na koncepci
a implementaci rozhrani REST API. VSechny tyto implementacni kroky vedly k vytvoreni
vysledného teseni.

4.1 Pouzité technologie

Tato sekce slouzi jako znalostni baze pro uceleni pouzitych technologii. Aplikace je uréena
pro operacni systém Android. Pro vyvoj byla pouzita platforma Xamarin, ktera je vhodna
pro vyvoj mobilnich aplikaci a také umoznuje rozsiteni aplikace na operacni systém iOS
a Windows phone, ktery se v dnesni dobé témér nepouziva. V této kapitole bude popsan
vybér zvolenych technologii, jejich porovnani a duvod vybéru. Bude blize specifikovan jazyk
C#, ktery Xamarin a .NET pouziva. V neposledni fadé bude popsana databaze i prostredi
vcetné serveru, kde bude nasazena.

Operacni systém Android

Operacni systém Android je v dnesni dobé nejpouzivanéjsi operac¢ni systém mezi mobilnimi
telefony. Android je primérné urcen pro chytré zarizeni jako je napriklad: telefon, tablet,
hodinky nebo televize. Prvni komeréni vydani vyslo v roce 2008 v telefonu od spole¢nosti
HTC. Uzivatelské rozhrani bylo velmi strohé, ale zanedlouho dosdhlo obrovské komunitni
oblibé. Mezi hlavni vyhody rozhodné patii za zminku jeho open-source distribuce. Operacéni
systém je mozné volné stdhnout a upravit podle potieb. Jednim z hlavnich divoda je
jeho rozsitenost mezi vétsinu mobilnich vyrobci. Kazdy vyrobce si svoji verzi upravi podle
potteb, a proto je velmi tézké tvorit stabilni verze, kompatibilni se vSemi zafizenimi. V roce
2005 byl koupen organizaci Google. Ovsem na distribuci to nic nezménilo. Google vyuziva
operacni systém hlavné pro sva zafizeni, jejichz pocet v dnesni dobé stéle roste [23].
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Verze Androidu

Vétsina verzi toho operacniho systému je vydavana s prezdivkami. Tato jména se odvijeji od
sladkosti. Nejnovéjsi verze Androidu v soucasné dobé je verze 11, kterd spole¢né s verzi 10
po dlouhé dobé nenese zddnou prezdivku. Na obrazku 4.1 si muzeme vSimnout, ze Android
10.0 vede s 39 % zafizeni, druhym nejoblibenéjsim je Android 9.0, ktery vyuziva 20,8 %, na
tFetim misté Android 8.0-8.1, ktery vyuziva 16,1 % zafizeni a jiz diivé zmitiovany Android
11.0, ktery vyuziva uz 9 % vsech zarizeni [2].

<6.0 Marshmallow: 6.2%

/ 11.0:9.0%

7 Nougat: 8.8%

8.0-8.1 Ore0:16.1% ————

T 10.0:39.0%

9.0 Pie: 20.8%

110 MM10.0 9.0 Pie [ 8.0-8.1 Oreo 7 Nougat
<6.0 Marshmallow

Obréazek 4.1: Graf rozlozeni verzi Androidu na trhu

Technologie pro vyvoj mobilnich aplikaci pro Android

Pro vyvoj aplikaci pro Android se dd pouzit dvojiho pristupu. Je mozné vyvijet nativni
aplikaci pomoci specifickych nastroji. Druhym pristupem je vyvoj multiplatformni aplikace.
Hlavni vyhodou multiplatformnich aplikaci je paralelni vyvoj aplikace pro vice platforem a
muze to zrychlit a zjednodusit jejich vyvoj.

Kotlin

Kotlin je open-source staticky napsany programovaci jazyk, ktery podporuje jak objektove
orientované, tak funkéni programovani. Byl vytvofen firmou JetBrains'. Kotlin poskytuje
podobnou syntaxi a koncepty z jinych jazyki, véetné C#, Java a Scala. Kotlin nem4 za cil
byt jedinecny - misto toho Cerpa inspiraci z desetileti vyvoje jazyka. Existuje ve variantach,
které cili na JVM (Kotlin / JVM), JavaScript (Kotlin / JS) a nativni kdd (Kotlin / Native).

Mezi hlavni vyhody se fadi hlavné jeho snadné pouziti s ohledem na funkéni progra-
movani. Syntaxe je velmi podobnd jazyku Java. Pfi spravném strukturovani koédu je velmi
dobre citelny a prehledny. Pokud se zamérime pouze na funkéni programovani, bude nam
stacit méné kédu. Je optimalizovany na Android zafizeni, tudiz jeho doba zpracovani a béhu
je velmi dobra. Umoznuje deklarovat funkce na nejvyssi urovni, coz muze vést ke zmatku
pri volani stejné funkce.

"https://www.jetbrains.com/
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React Native

React Native je JavaScript framework pro psani nativnich mobilnich aplikaci pro iOS a
Android. Je zalozen na knihovné JavaScriptu. Vytvoreny Facebookem pro vytvareni uzi-
vatelskych rozhrani na mobilni platformy. Jinymi slovy: webovi vyvojari nyni mohou psét
mobilni aplikace, které vypadaji a ptsobi skutecné ,nativné“, a to z pohodli knihovny Ja-
vaScript. Navic, protoze vétsinu kédu, ktery napisete, lze sdilet mezi platformami, React
Native usnadnuje simultdnni vyvoj pro Android i iOS. Podobné jako React for the Web,
React Native aplikace jsou napsany kombinaci JavaScriptu a JSX. Nativni renderovani je
uskutec¢néno za pomoci Objective-C pro iOS nebo Javy pro Android. Aplikace se tedy bude
vykreslovat pomoci skuteénych mobilnich komponent uzivatelského rozhrani, nikoli pomoci
webview, a bude vypadat jako kazd4 jind mobilni aplikace [26].

Vyhody miizeme vidét hlavné v rychlosti, protoze jsou vyuzity nativni komponenty, kde
milzeme ocenit i tpravy vzhledu pii vyvoji. Prednosti mtize také byt multiplatformni vyvoj.
P1i vyvoji rozsahlych aplikaci React ztraci na rychlosti. Pfi pouziti ndroénych animaci a
vizualizace aplikace neni plynula.

Flutter

Flutter je multiplatformni sada néstroju pro vyvoj multiplatformnich aplikaci, ktera je na-
vrzena tak, aby umoznovala opétovné pouziti kédu napri¢ operacnimi systémy jako jsou
iOS a Android, a zaroven umoznuje aplikacim vyuzivat rozhrani ptimo se zdkladnimi sluz-
bami platformy. Planované rozsiteni by mohlo prinést vyvoj pro web a desktop. Cilem je
umoznit vyvojaram dodéavat vysoce vykonné aplikace, které se na riznych platforméch citi
prirozené a prijimat rozdily tam, kde existuji, a zaroven sdilet co nejvice kédu. Aplikace
jsou psany v jazyce Dart.

Béhem vyvoje bézi aplikace Flutter na virtudlnim pocitaci, ktery nabizi stavové rychlé
nacteni zmén bez nutnosti iplné kompilace. Pro vydani jsou aplikace Flutter kompilovany
primo do strojového kédu, at uz podle pokynu Intel x64, ARM nebo do JavaScriptu, po-
kud cili na web. Vzhledem k tomu, ze je framework open-source je v ném mnoho balickt
rozsifujicich funkénost technologie [31].

Jako vyhodu mtizeme brat rychlé nacteni bez nutnosti iplné kompilace a velmi rychly

vvvvvv

zvykem.

Xamarin

Xamarin je open-source platforma od spolecnosti Microsoft pro vytvareni modernich a vy-
konnych aplikaci pro iOS, Android a Windows pomoci .NET. Xamarin je abstraktni vrstva,
kterd spravuje komunikaci sdileného kédu se zakladnim kédem platformy. Xamarin bézi
ve spravovaném prostredi, které poskytuje pohodli jako pridélovani a uvolnovani paméti.
Xamarin umoznuje vyvojarum sdilet prumérné 90 % svych aplikaci napri¢ platformami.
Tento model umoznuje vyvojarum psat veskerou obchodni logiku v jednom jazyce (nebo
znovu pouzit existujici kéd aplikace), ale dosdhnout nativniho vykonu, vzhledu a chovéni
na jednotlivych platforméch [18]. P¥i vyvoji aplikaci se na této platformé vyuziva koncenpt
MVVM (Model-view-viewmodel). Obrovskou vyhodou Xamarinu je velmi rozsahld moznost
pouzivani nativnich funkci, tudiz je mozné aplikaci velmi zrychlit. Aplikace Xamarin mohou
byt napsané na pocitacich PC nebo Mac a kompilovat do nativnich balickt aplikaci, jako
je soubor .apk v Androidu nebo soubor .ipa v systému iOS [18].
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Platforma Xamarin ma mnoho vyhod na zdkladé kterych jsem se rozhodl vyuzit tuto
platformu. Jeden z hlavnich duvodu je fakt, ze aplikace vytvorené v Xamarinu jsou srovna-
telné rychlé, jako nativni aplikace. Déle s technologii .NET jsem byl jiz diive sezndmen a
préce s ni mi nenf cizi. Dale také vijvojové prostiedi Visual Studio * mi je velmi dobfe znamo
a nebylo nutné je ménit. Zkusenosti jsem nacerpal pii vytvareni projekt v predmétech ICS
a IW5, které mi poskytly cenné zkusenosti a rady.

Xamarin.Forms

Xamarin.Forms je open-source framework, ktery vyuziva sdilenou logiku pro platformy An-
droid, iOS i Windows Phone. Tento framework rozsifuje zakladni feSeni o sdileni témér
vseho obsahu. Hlavni vyhodou je fakt, ze sdili i navrh uzivatelkého rozhrani. Klasicky Xa-
marin sdili pouze kéd tizeni. Tento koncept umoznuje sdilet veskeré definice uzivatelského
rozhrani véetné navigace, ale také i vyskakovaci okna a animace. Na obrazku 4.2 je znazor-
nén hlavni rozdil.

O O O O O O

Shared Ul Code

Android C2 Ul Windows C# Ul

Shared C# Backend

Shared C# Backend

Xamarin Unique Approach Xamarin Forms
100% Native APl Access More Code Sharing, 100% Native

Obrazek 4.2: Rozdil mezi klasickym Xamarinem a Xamarin.Forms [3]

NuGet

Vzhledem k tomu, ze Xamarin rozsifuje platformu .NET je mozné vyuzit véechny NuGet®
vymi balicky spojeny. Pro technologii Xamarin bylo vytvoreno mnoho balickt pro rozsireni
uzivatelského rozhrani, zjednoduseni, ale také zefektivnéni funkcionality kédu, ktery apli-
kaci ¥idi. Béhem vyvoje jsem vyuzil vice nez 20 balickt, které mi mimo jiné zjednodusili i
pristup k databézi i pristup k objektim a praci s nimi.

Pri vyvoji aplikace a REST API jsem nejvice ocenil baliky:

o Entity Framework Core - umoznuje vytvorit databazi pristupem code first, tudiz
jsem vytvoril definici tabulek, které jsem pomoci migraci nasadil na server.

e Microcharts.Forms - tento balik jsem vyuzil pro vytvareni graft.

e Newtonsoft.Json - pti vytvareni pozadavkl jsem vyuzil serializaci i deserializaci.

*nttps://visualstudio.microsoft.com/cs/
3https://www.nuget.org/
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o sqlite-net-pcl - Tento balik byl pouzit pro vytvofeni SQLite databize v telefonu a
pristupu k dattm.

o Swashbuckle.AspNetCore - Tento balik byl pouzit pro vytvoreni grafického zna-
zornéni koncovych bodi na REST API.

NET core

ASP.NET core je open-source framework, ktery byl vytvoren a vyuzivan spole¢nosti Micro-
soft. Je zalozeny na technologii .NET Framework. Na obrazku 4.3 lze vidét, ze architektura
je velmi podobna standartnimu .NETu i Xamarinu. Slouzi k vytvareni aplikaci pomoci
technologie .NET. Pouziva se pro vyvoj multiplatformnich aplikaci, ale také i pro vyuziti
v Dockeru®. Vyuziva principy MVC (Model View Controller), které velmi dobie od sebe
oddéluji jednotlivou logiku aplikace, a proto je dobre skdlovatelna. Pti vytvareni aplikaci
muzeme vyuzit mnoho knihoven a balicki, které rozsifuji jeho funkcionalitu a zpii{jemnuji
préci s touto technologii. Vyuziva jazyk C#.

Byl vyuzit pro vyvoj REST API, které pouzivim pro pristup k datim do databaze a
také pro jejich ukladani. Hlavni vyhodou je fakt, Ze jsem jej jeSté pred nasazenim mohu
vyuzit v ramci své lokalni sité a pomoci toho otestovat funkcionalitu aplikace.

.NET FRAMEWORK .NET CORE XAMARIN

Windows
Forms
Android

ASP.NET ASP.NET Core

.NET STANDARD LIBRARY

COMMON INFRASTRUCTURE

Build Tools Languages Runtime components

Obrazek 4.3: Znazornéna architektura technologii .NET Framework, NET Core a Xamarinu
[17].

Jazyk C#

Je objektové orientovany a typovany jazyk, ktery v dnesni dobé nabyva velké oblibé. Je
tomu tak kvili kofentim vychazejicim z jazyka C, ktery je jiz velmi dobie znamy vyvojarské
komunité. Poprvé byl predstaven v roce 2002.

Jazyk C# spojuje zaklady C obohacené o rozsitenou funkcionalitu. Svym syntaxem je
mozné jej Castecné prirovnat k jazyktim jako je Java, C++ nebo i ¢astecné k jazyku Py-
thon. Tudiz na sebe miize prildkat vyvojare z riuznych odvétvi. Od klasického jazyka C se
naptikald lis tim, ze vyuzivd automaticky nastroj pro spravu paméti (garbage collector) a

‘https://www.docker.com/
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to velmi zprijemnuje praci s nim. Prii deklaraci proménych lze vyuzivat typ var, ktery sam
uréi typ proménné. Déle také provadi typovou kontrolu a nelze pritazovat rtuzné typy. V
C# neexistuje vicenasobna dédi¢nost, tudiz kazda tiida mtze byt potomkem pouze jedné
tridy. K tomuto rozhodnuti se pristoupilo kvili obrovské slozitosti, kterou by vicenasobna
dédic¢nost prinesla. Na druhou stranu jedna tfida muze implementovat libovolny pocet roz-
hrani.

Firebase

Firebase je platforma, kterd umoznuje vytvareni a nasazeni mobilnich i webovych aplikaci.
Spolecnost vznikla v roce 2011, ale v roce 2014 jej spolecnost Google koupila a vytvorila z ni
hlavni néstroj pro vyvoj aplikaci. Firebase zprostredkovava sirokou skalu funkcionalit. Mezi
hlavni pfednosti patii autentizace uzivatel, kterd probihd pres API. Dalsi vlastnosti je
hostovani aplikaci a také jejich automatické testovani. Déle také umi rozesilat uzivatelim
oznadmeni, tfeba na jejich emailové adresy. Néktefi vyvojari mohou ocenit také moznost
vytvoreni databaze. Nejedna se ovSem o relacéni databézi, ale pouze specialni typ ukladani
dat na serverech spolec¢nosti Google.

V ramci bakalarské prace jsem vyuzil tuto technologii pro registraci uzivateli a dale
kontrolu jejich pristupu k REST API. Diky této technologii si také mizu vést anonymni
statistiky o vyuzivani prihlasovani a registrace. Moznost ukladani dat jsem nevyuzil kvuli
nestandartnimu ukladani dat do ,baliki“, namisto relacni databaze.

4.2 Ukladani dat

Pti pouzivani aplikace uzivatelem je nutné uklddat data, ktera se pii pouzivani shromazduji.
Data nebudou obsahovat citlivé informace o uzivateli. V zaznamech budou pouze vysledky
méteni a kalorické tabulky. Tyto hodnoty neni potfeba nijak zvlast zabezpecovat. Pokud
uzivatel nebude mit pristup k internetu, budou se data ukladat lokdlné na jeho zarizeni. Pii
synchronizaci se data odeslou na server, kde se ulozi a budou pfistupna i z dalsich zarizend.

Lokalni uloziste

Pri vybéru vhodné metody bylo zvazovano nékolik pristupti. Data se mohla ukladat v
textové podobé jako obycejny formatovany text, ktery by je délil do sekci. Tato metoda by
vyzadovala urceni specifické syntaxe a pristupu. Nebyla by efektivni a zbytecné slozitd pro
implementaci. Dalsi z moznych variant bylo data ukladat v JSON® formatu. Pro posilani

po siti by tento format byl vhodny, ale cilem je pouzit rela¢ni model. Pro zjisténi vhodného
ulozisté byl proveden prizkum moznych rela¢nich databézi pro operac¢ni systém Android.

Realm DB

Realm DB je relacni databaze vytvorena spolecnosti Realm. Funguje na stejném principu
jako jsou klasické databaze. Data se daji Sifrovat a tim padem jsou bezpecéné ulozena,
jak na serveru, tak i lokalné. Velkou prednosti je synchronizace dat na pozadi se serverem.
Databaze si sama zjisti, zda je uzivatel pripojen k internetu a nasledné zkusi synchronizovat
data. V tomto typu databaze je také mozné pridélovat uzivatelim prava aby méli pristup

Shttps://www.json.org/json-cz.html
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pouze k urcitym datam. Tento typ databaze se jevi jako velmi dobry, ovsem ve spolupraci
s Xamarinem neni jesté iplné prozkoumén a vyskytuji se v ném chyby.

Berkeley DB

Berkeley DB je open-source vysoce vykonna databéaze, ktera dovoluje ukladat data riznymi
zpusoby. Data je mozné ukliadat do relacni databaze pomoci dodané klihovny nebo také
pojena pouze metodou klic-hodnota jako bajtového pole. Dovoluje ukladat vicero dat pod
stejnym klicem. Databazi vyvinula spolecnost Sleepycat Software, ale byla v roce 2006
koupena firmou Oracle. Berkeley DB je v urcitych ohledech rychlejsi nez SQLite, na druhou
stranu je vypocetné a pamétoveé naroc¢néjsi. Bohuzel pro tuto aplikace je velikost dulezitym
faktorem a budou se provadét pomérné jednoduché zapisy, tudiz se tento typ databaze
nejevi jako prilis vhodny.

SQLite

Je relacni databdzovy systém, vyvinut D. Richardem Hippem. Databéze je ulozena v sa-
mostatném souboru .dbm (Database Manager). Data jsou tam ulozena za pomoci jednodu-
chého primérniho klice a pomoci hasovaci funkce se k nim pristupuje. Systém je vyvijen v
jazyku C a je sifen pod licenci public domain (v oblasti angloamerické pravni kultury na-
zyvana dila, véetné pocitacovych programu, kterd vibec, kuptikladu na zakladé rozhodnuti
nositele prav, nepodléhaji ochrané autorskym préavem) [29]. Xamarin pfi pouziti lokalniho
ulozisté dobTe spolupracuje s timto typem databaze a tim padem se také nejvice pouziva.
Byl tedy vybran jako zptisob lokalniho tlozisté.

UloZeni na serveru

Pri vybéru vhodné rela¢ni databaze byl zohlednén fakt, Ze databaze bude nasazena na
platformé Azure®. Z tohoto diivodu bylo pfistoupeno k pouziti Azure SQL’. Navic se dobie
pouziva ve spoluprici s Entity Frameworkem®, ktery se bude pouzivat pii implementaci
databéaze.

Azure SQL Database

Azure SQL Database je skalovatelna rela¢ni databdzova sluzba vytvorena pro cloud provo-
zovana spolecnosti Microsoft. Je soucasti fady Azure SQL, ktery je spravovany databazovy
stroj typu PaaS (Platform as a service). Zpracovava vétsinu funkei spravy databézi, jako je
upgrade, opravy, zdlohovani a monitorovani. Pomoci Azure SQL Database muzete vytvorit
vysoce vykonnou vrstvu datového tlozisté pro aplikace. Obrovskou vyhodou této databaze
je fakt, Zze umoznuje zpracovavat jak relacni, tak i nerela¢ni struktury. To se mutze hodit
pii zpracovavani XML, JSON nebo tfeba i obrazky. OvSem zalezi na vrstvé predplatného,
které si uzivatel nebo spolecnost zakoupi [32].

Shttps://portal.azure.com/#home
"https://azuremicrosoft.com/cs-cz/services/sql-database/
Shttps://www.entityframeworktutorial.net/what-is-entityframework.aspx
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4.3 Mobilni aplikace

V sekci vybéru technologie jsme se dozvédéli, ktery néstroj vyuzijeme pro implementaci
aplikace a v ndvrhu jsme si na skicach ukazali navrh uzivatelského rozhrani. Béhem im-
plementace se vzhled aplikace ménil a byl konzultovan s pacienty a prizptsoben jejich
konkrétnim pottebam. Také z poznatki pti implementaci se ménila koncepce REST API a
bylo upraveno nebo ptidano plno novych koncovych bodi.

bude aplikace nesympaticka, bude mit odpor k tomu ji pouzivat. Pii konzultacich s externim
konzultantem a jak z dotazniku 2.5 vyplynulo, je vétsina uzivatela starsich 40 let. Z ruznych
pruzkumu je pro tento typ uzivatelti nejprivétivéjsi jednoduché a zaroven svétlé pozadi a
vysoky kontrast. PTi vyvoji jsem vyzkousSel také tmavsi styl, ktery ovSem uzivateltim prisel
spise neprehledny a komplikoval jim préci s aplikaci. Déale jsem také zkoumal styl grafii. Ze
zpétné vazby vyslo, ze pro zobrazeni hodnot uzivatelé nejvice oceni kolacové grafy.

Obrazovka prihlaseni a registrace

P1i zapnuti aplikace se objevi obrazovka pro prihlaseni, jak je vidét na obrazku 4.4(a). Na
obrazovce jsou vidét dvé tla¢itka (jedno pro prechod na stranku registrace a druhé pro
prihlaseni). Pro prihldseni uzivatel zada svij email a svoje heslo. Pokud je uzivatel online
a mé povolenou synchronizaci v nastaveni aplikace, synchronizuji se mu data se serverem.
Daéle také miize vybrat moznost zapamatovani si uzivatele.

Na obrazovce pro registraci, kterd je zndzornéna na obrazcich 4.4(b) a 4.4(c) uzivatel
musi vyplnit vSechna povinnd pole, zadat aspon jeden termin dialyzy, protoze dialyza vzdy
probiha aspon jednou za tyden a také souhlasit s licenénimi podminkami. Pokud uzivatel
nevyplni nékteré z povinnych poli zobrazi se mu dialogové okno, které ho informuje o tom, ze
nékteré povinné pole zistalo nevyplnéné. Pii registraci je nutné mit internetové pripojeni.
Pokud uzivatel nedisponuje pripojenim k internetu, nemuze se registrovat.

Hlavni obrazovka, statistiky a bo¢ni navigace

Na hlavni obrazovce na obrazku 4.5(a) se uzivateli zobrazi grafy sledovanych hodnot (voda,
fosfor, draslik). Tyto grafy maji nastavené maximélni a optimélni hodnoty, kterych uzivatel
muize v jedno obdobi dosahnout. Grafy méni barvu podle intervalu, ve kterém se nachazi.
Déle v horni listé na pravé strané muze pridat zbytkovou vodu, kterd mu pii dialyze nebyla
z téla odstranéna a vstupuje tedy do daného intervalu s ,dluhem® Z uzivatelské zpétné
vazby vyplynulo, Ze je pro né jednodussi mit moznost pridavat potraviny a napoje hned na
hlavni strance. Proto byly ve spodni ¢asti stranky pridany tlacitka pro vlozeni zkonzumo-
vané potravy. Po kliknuti je uzivatel presmérovan na stranku, kde si miize vybrat, kterou
potravinu nebo napoj chce pridat.

Na obrazovce statistik na obrazku 4.5(b) muzou uzivatelé vidét statistiky z obdobi, kterd
jiz probéhla. V horni ¢asti obrazovky kliknou na ¢asovy interval. Po kliknuti se jim objevi
seznam jiz uplynulych obdobi mezi kterymi si muzou vybirat. Pro odliseni od statistik
aktualniho obdobi jsem zvolil sloupcové grafy, které svoji funkcionalitou jsou totozné s
hlavni strankou. Uzivatel vidi hodnoty fosforu, drasliku a tekutin, které pfijal. Pokud ho
také zajimaji konkrétni potraviny, které prijal klikne v dolni ¢asti obrazovky na tlacitko
zobrazit zkonzumovana jidla a je presmérovan na seznam jiz kzonzumovanych potravin.
Tyto potraviny jiz nemuze ménit, protoze zména hodnot v jiz ubéhlém odbodi neni zadouci.
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Obrazek 4.4: Obrazky z prihlasovaci stranky aplikace a stranky pro registraci

Po rozkliknuti navigace uzivatel uvidi vSechna okna, kam se mutze presmérovat, jak lze
vidét na obrazku 4.5(c). Polozky v seznamu navigace byly sefazeny podle uzivatelskych
potreb.

Zkonzumované potraviny, seznam potravin a napoju

Na strance zkonzumovanych potravin na obrazku 4.6(a) vidi vsechny potraviny, které béhem
aktualniho obdobi zkonzumoval. Vidi zde mnozstvi a hodnoty vody, fosforu a drasliku které
dané mnozstvi obsahovalo. Pokud chce uzivatel zménit zkonzumované mnozstvi, klikne
na danou potravinu a objevi se mu dialogové okno. Do tohoto okna zada nové, upravené
mnozstvi a po potvrzeni se zmény projevi v celé aplikaci.

Seznamy potravin na obrazku 4.6(b) a nédpoju na obrazku 4.6(c) byly rozdéleny, aby
se uzivatelim s nimi 1épe pracovalo. Z funkcionalniho hlediska obé stranky funguji velmi
podobné. Tyto stranky reflektuji databazi potravin, kterou jsem od svého vedouciho do-
stal. Pokud uzivatel chce pridat potravinu, klikne na ni a objevi se mu dialogové okno.
Do néj zadd mnozstvi, které si preje zadat a ulozi je. Po ulozeni se mu polozka ukéze
v seznamu zkonzumovanych potravin. Pro vétsi prehlednost a zjednoduseni vyhledavani
mezi potravinami bylo pridano fulltextové vyhledavani. Pokud uzivatel bude chtit pridat
vlastni potravinu pro rozsiteni své databaze potravin klikne v hornim pravém rohu na tla-
¢itko pridat. Je presmérovan na stranku, kde zada nazev potraviny a jeji hodnoty. Pokud
jsou vsechna pole vyplnéna, ma moznost potravinu pridat a bude se mu dale zobrazovat v
seznamu vSech potravin nebo napoji.

Nastaveni profilu a mezidialyza¢ni obdobi

V sekei nastaveni profilu na obrazku 4.7(a) mize uzivatel nastavit jeho suchou vahu, mnoz-
stvi diurézy nebo také Uplné zménit intervaly, ve kterych se dialyza bude konat. Tyto
hodnoty uzivatel témér neméni, nékteri uzivatelé dokonce vitbec. OvSem je zadouci, aby
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Obrazek 4.5: Ukazka hlavni stranky aplikace, stranky statistik a bo¢ni navigace
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Obrazek 4.6: Ukazka vzhledu stranky se seznamem potravin, mezidialyza¢nimi intervaly a
zkonzumovanych potravin
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= Nadchézejici intervaly
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Obréazek 4.7: Ukazka obrazovky nastaveni profilu a mezidialyzacnich obdobi

bylo mozné tyto hodnoty zménit. Ve spodni ¢asti obrazovky je tlac¢itko na odeslani dat na
server. Pokud uzivatel zméni hodnoty spatné nebo neni pripojen k internetu, vyskocéi mu
dialogova hlaska o netspésnosti akce. Pokud uzivatel bude aktivné vyuzivat moznost syn-
chronizace, je mozné si pomoci posuvného tlacitka zapnout nebo vypnout synchronizaci po
prihlaseni. Pokud se uzivatel se zapnutou synchronizaci prihlasi a neni pripojen k internetu,
akce se neprovede a dalsi pokus se vykona az pti dalsim prihlaseni.

Na strance mezidialyzacnich interval na obrazku 4.7(b) vidi uzivatel nasledujici obdobi
meésic dopredu. Jsou generovany s predstihem kvili faktu, Ze je mozné, ze se uzivateli
jednorazové zméni termin dialyzy a je zadouci, aby mél moznost tento termin zménit. K
provedeni zmény klikne na interval a po zobrazeni dialogového okna zméni dobu, kdy se
dialyza bude konat. Tuto funkcionalitu jsem do aplikace pridal po zajmu pacientti. Zmény
intervalu jsou osetfeny podminkami, aby se nestalo, Ze se jednotlivé intervaly kryji.

Dialogova okna

P1i implementaci rozhrani je dulezité pouzivat také dialogova okna, kterd uzivatele upozor-
nuji na dulezité akce, které pti béhu aplikace nastavaji. S této praci jsou dialogova okna
pouzita z nékolika diivodi. Prvnim z nich jsou informativni vypisy, které uzivatele infromuji
o zdareni, nebo také i netispéch akce, kterou chtéli provést. Dalsim jsou vyskakovaci okna,
ktera nabizi uzivateli vybér z nékolika moznosti. Posledni ¢asti jsou vyskakovaci okna, kam
uzivatel zadava vstup. Prikladem muze byt dialogové okno pfi vlozeni nebo tpravé zkonzu-
movanych potravin.

4.4 Generovani intervala
K vyuzivani aplikace je dulezité spravnym zptisobem uzivateli generovat nadchézejici inter-

valy. Intervaly se generuji pii registraci, ale také i pri prihlaseni uzivatele. Ziska se aktualni
datum a k datu se pridd mésic (intervaly se generuji mésic dopredu). Na zacatku se pres
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iterator’ projde vSemi dny, které se v intervalu nachazi a probihd kontrola, zda se den
neshoduje se dnem ve ktery mé probéhnout dialyza. Novy interval se ulozi do listu no-
vych intervalii. Po nalezeni intervalu se nastavi zacatek dalsiho intervalu presné za konec
nalezeného a pokracuje v iteraci. Po nalezeni vSsech moznych intervali je ulozi do databéaze.

4.5 Implementace vypoctt hodnot

Béhem implementaci vypoctu jsem se ridil konstantami, které jsme si jiz drive definovali
pri teoretické casti 2.4.

Pri vytvareni intervalli se vypocitéd jeho délka. Z hodin, které se vypocitaji se pronasobi
konstantami a dal$imi omezenimi jako je mnozstvi diurézy. Na zakladé téchto vypocti
dostaneme maximalni hodnoty, které muize pacient v mezidialyza¢nim obdobi pfijmout. Pti
zméné délky intervala se prepocitaji maximalni hodnoty, které miize pacient prijmout.

Pr1i zadavani zkonzumovanych potravin se z prijatého mnozstvi vypocitaji hodnoty, které
potravina obsahuje. Ulozi se do databéaze a vypocita se, zda uzivatel nepiekrocil denni limity.
Pti prekroceni dennich limitt aplikace pacientovi ukaze dialogové okno s ozndmenim o tom,
které hodnoty prekracuje.

4.6 Synchronizace mezi zarizenimi

Béhem implementace bylo vytvoreno schéma synchronizace. Diky tomuto schématu jsem
byl schopny synchronizovat informace mezi vicero zarizenimi jak je vidét na obrazku 4.8.
Uzivatel si povoli synchronizaci pti prihlaseni a poté stistne tlacitko pro odeslani dat v
nastaveni aplikace a pokud je pripojen k internetu, data se odeslou na server. Pokud ma
uzivatel na druhém zafizeni pristup k internetu a povolenou synchronizaci, jsou data ode-
slana ze serveru na zarizeni uzivatele. Pokud uzivatel nema na tomto zafizeni vytvoreny
ucet, jsou mu odeslany vsechny zaznamy, véetné uzivatelského uc¢tu, tudiz muze na druhém
zalizeni pracovat bez ztraty dat.

Uzivatel si synchronizaci miize kdykoli vypnout a nenf nutné ji vyuzivat. Tato funkcio-
nalita byla vytvorena hlavné pro migraci z jednoho zarizeni na druhé.

4.7 Architektonicky vzor MVVM

Architektonicky vzor MVVM (Model- View- ViewModel) rozdéluje ¢asti aplikace do logic-
kych celkt a oddéluje od sebe jednotlivé c¢asti, jak lze vidét na obrazku 4.9. Vyuzivani
tohoto konceptu ma za dusledek vétsi prehlednost vytvoreného kodu a také snazsi hledani
chyb, spojenych s neprehlednym a rozsahlym kédem. Model nam specifikuje jaké typy ob-
jekta pro danou obrazovku budeme pouzivat a nasledné do nich ukladat hodnoty nebo z
nich ¢ist. View je zobrazovac jednotlivych elementi a pouziva se pro néj znackovaci jazyk
XAML. Viewmodel obsahuje logickou vrstvu. V této ¢asti pristupujeme k objektim a jejich
vlastnostem a plnime je.

“nttps://stackoverflow.com/a/1847601/14687208 - (Den navitévy - 10.11.2020)
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Obrazek 4.8: Schéma principu synchronizace mezi zarizenimi.

2 way binding
Update / Insert / Delete
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(Change) Notifications SQL + Sprocs /

Webservices etc.

Obrazek 4.9: Grafické znaroznéni konceptu MVVM [35].

4.8 XAML

Pfi implementaci uzivatelského rozhrani se vyuziva jazyk XAML (Eztensible Application
Markup Language), ktery jsem vyuzil pro deklaraci celého uzivatelského rozhrani. Je to
jazyk, ktery pouziva znacky pro definici rozhrani. Velkou vyhodou miuze byt fakt, ze tato
technologie se vyuziva delsi dobu ve WPF ( Windows Presentation Foundation), ktera slouzi
k vytvareni uzivatelského rozhrani desktopovych aplikaci na platformé Windows. S touto
technologii jsem byl jiz diive sezndmen a proto se mi s nim dobie pracovalo.

Vsechny soubory asociované s timto jazykem maji koncovku .xaml, kde se definuje
vzhled rozhrani a v sdruzeném souboru, ktery ma koncovku .cs je vypracovand logika,
kterda napriklad vklada hodnoty do textovych poli, nebo 1idi co se stane po kliknuti na
tlacitka.

4.9 Entity Framework

Entity Framework je open-source multiplatformni framework vyuzivajici se jako vrsta, kte-
rou je mozné pristoupit z kédu do databaze a pomoci specidlnich funkci ziskdvat, ale také
vkladat a upravovat data v databazi. Diky této vrstvé abstrakce je pro uzivatele jednodussi
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ziskavat data z databaze a nemusi provadét slozité dotazy. Dalo by se Tict, ze se pouziva
jako takovy mapovac.

P1i vytvareni databaze jsem vyuzil pristupu Code-First, ktery spoc¢iva na pricipu defi-
novani t¥id a vazeb mezi nimi v kddu viz obrazek 4.10. Po nadefinovani se vytvori migrace,
které se aplikuji na databazi a vytvori prislusné tabulky. Tento pristup je zpravidla rychlejsi
a lépe aplikovatelny pri definovani tabulek v databazi.

Vytvorent trid Vytvoreni vazeb Wywoenia
mezi nimi aplikovani migraci

Obrazek 4.10: Obrazek znazornujici princip pristupu Code-First.

Vytvoreni
tabulky

I

4.10 LINQ

Je to integrovany jazyk, ktery se vyuzivd v .NET kvili pristupu k objekttim a préaci s nimi.
Diky tomuto pristupu jsem mohl dobfe pracovat s entitami a upravovat jejich obsah. Také
ve spojeni s Entity Frameworkem bylo jednodussi dotazovat databazi. Pii pouzivani LINQ
se pouzivaji lambda vyrazy.

Tento jazyk obsahuje rizné metody pro praci s objekty. Pti vyvoji aplikace jsem vyuzil
hlavné tyto metody:

e Select - Jedna se o metodu, kterou mizeme vybirat pouze urcité atributy objekti.
Také tyto objekty mizeme pii vybrani dale upravovat.

e Where - Pomoci této metody je mozné vybirat objekty podle podminky, kterou
nastavime. Jde o takzvanou filtrovaci metodu. Vyuziti mizeme najit napiiklad pti
vybéru objektu, jehoz atribut ma urcitou hodnotu.

e Sum, Max - Radf se do skupiny agrega¢nich metod. Pomoci téch metod miizeme
na datovém zdroji provadét operace jako je suma nebo nejvétsi hodnota atributu z
datového zdroje.

e First, FirstOrDefault - Diky témto metodam muzeme vybrat pouze prvni prvek
datového zdroje. Také je zdkladni metoda First obohacena o rozsifenou verzi, ktera
navraci null, ovSem zdkladni varianta by skoncila vyjimkou.

4.11 Server

Ulohou serveru ve vysledné aplikaci je predevsim autentizace uzivatele a také ukladéani, ale
i posilani dat uzivateli zpét do telefonu. V ramci této bakalaiské prace jsem premyslel nad
rozsiteni aplikace o webové rozhrani. Z tohoto diuvodu byly pridany koncové body, které by
mohly slouzit i pro webovou aplikaci, kterou by mohl vyuzivat osetiujici nefrolog. Server
jsem implementoval pomoci .NET Core, jak jiz bylo zminovano v kapitole o pouzitych
technologiich.

Pro autentizaci uzivatele a pristup ke koncovym bodtm se uzivatel musi autentizovat a
na zakladé autentizace a vydani tokenu miize vyuzivat jemu prislusné koncové body.
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Koncové body

P1i vytvareni REST API jsem naimplementoval zhruba 20 koncovych bodi. Jak jsem diive
zminil, nékteré jsou ovsem jen experimentalni a jsou pripraveny na rozsiteni napriklad pro
pristup z webového rozhrani.

Pfi implementaci jsem se fidil zkratkou CRUD (Create, Read, Update, Delete). Tato
zkratka symbolizuje zakladni operace, které se pouzivaji nad ulozenymi zdznamy z databéze.
Vsechny entity maji koncové body, které tyto operace vykonavaji.

vvvvvv

o /Login (POST) - pfijima uzivatelovu emailovou adresu a heslo. Na zdkladé téchto
udaju overi jeho identitu a vrati token, ktery uzivatel pouzije k autentizaci na dalsich
koncovych bodech.

o /Register (POST) - pfijima uzivatelovu emailovou adresu a heslo. V téle pozadavdu
jsou specifikovany vsechny uzivatelské tidaje. Registruje uzivatele do databéaze sluzby
Firebase a také do uzivatelské databaze aplikace s jeho informacemi.

o /api/UserSync/ButtonPost (POST) - pfijima strukturu, ktera obsahuje vSechny
entity (uzivatel, intervaly, zkonzumované potraviny a vlastni pridané potraviny a na-
poje) a ulozi je do databaze jako posledni zdlohu.

o /api/UserSync/LoginSync (GET) - vybere vSechny informace, které se s uziva-
telem poji v databazi a vrati je v téle odpovédi zpét do telefonu pro synchronizaci.

Firebase autentizace

Pro autentizaci jsem pouzil technologii Firebase Authentication'’. Diky této technologii
jsem byl schopny autentizovat uzivatele a nasledné jim vydat token, kterym se ptihlasi na
dalsi koncové body, které tento token vyzaduji. Pomoci specidlniho API klice, ktery jsem
dostal pti registraci aplikace na Firebase a predem dané adresy se urcuje, kam se pozadavek
zasle. Pokud je pozadavek uspésny, vrati se token, ktery se pti dalsich pozadavcich pribali
do téla zpravy. Tato technologie také zprostredkovana registraci a ruseni uzivatelskych uctu.

Asynchronni programovani

Pri pristupu k REST API nebo celkové k databéazi, je vhodné pouzivat asynchronni operace
kvuli casové nakladnym tdkontim. Pokud bychom pouzili synchronni operace pti dotazovani
vytvoreného REST API, mohl by dotazovat pouze jeden klient a ostatni by museli cekat.

Tuto funkcionalitu v .NET zajistuje prace s vlakny. Pro inicializaci asynchroni operace
se pouzivaji operatory async a await. Pomoci téchto metod jsem byl schopny optimalizovat
vykon aplikace i REST API.

Ohttps://firebase.google.com/docs/auth
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Kapitola 5

Testovani

V této Casti se podivame na testovani aplikace. Testovani je velmi dulezitou soucasti vyvoje
aplikaci. Diky testovani jsme schopni zjistit chyby, které programétor muze prehlédnout, a
také zjistit slaba mista, kterd uzivatelim nevyhovuji. Také je dobré otestovat intuitivnost
aplikace a jeji pouzivani v praktickém zivoté. Pokud by se aplikace jevila jako prilis slozita a
neintuitivni je pravdépodobné, ze tyto faktory budou mit Spatny vliv na pouzivani aplikace.
Pri testovani jsem rozdélil faze na kratkodobé a dlouhodobé.

Pri testovani je také dobré pouzit automatické testy, které jsem pripravil. Témito testy
jsem byl schopen otestovat zmény, které jsem v prubéhu vyvoje provedl na koncovych
bodech. Diky automatickym testim muzeme napriklad odhalit i nekonzistenci koncovych
bodi na REST API. Dulezitou soucasti vytvareni automatickych testt je fakt, ze pokud je
test Spatné koncipovan, mize prinést vice skody nez uzitku.

5.1 Uzivatelské testovani

P1i testovani uzivateli jsem se zaméril na distribuci aplikace mezi nékolik uzivateld, kteri
aplikaci pouzivali na denni bazi. Toto testovani mi pomohlo otestovat, zda je aplikace uziva-
telsky privétiva a uzivatelé ji radi pouzivaji. V prvni fazi jsem daval uzivatelim jednoduché
ukony, které vyplynuly z diagramu pripadu uzit{ 3.1 a jak dlouho jim tyto tikony zaberou.
Na zékladé zpétné vazby jsem zkousel problémové sekce zjednodusit, nebo je upravit tak,
aby byly jednodussi pro pouziti.

Aplikaci jsem dal k otestovani lidem napti¢ rozmanitym vékovym spektrem. Ovsem
zaméril jsem se na uzivatele starsich 51 let, jak vychéazi z dotazniku 2.5, protoze jejich podil
mezi respondenty je vice nez poloviéni.

Kratkodobé testovani

V této fazi byly provedeny zdkladni kratkodobé testy, které se zaméfily na bézné uzivani
aplikace. Uzivatelé vychazeli z testovacich scénait, které jsem pro né vytvoril. Diky témto
scénarum jsem schopny uzivatele otestovat na zakladnich Cinnostech a vyplnit zpétnou
vazbu.

Testovaci scénare:

o Vytvorte uzivatelsky tcet (registrujte se) a provedte prvni prihlaseni.

e Zadejte svou prvni potravinu a napoj.
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e Zménte mnozstvi zadanych potravin.

¢ Prozkoumejte seznam potravin a napoju.

o Pridejte vlastni potravinu a napoj.

e Zménte jednorazové délku intervalu.

o Nahlédnéte do sekce statistik a prozkoumejte je.

e V nastaveni zmérnte dny dialyz.

e V nastaveni provedte zménu uzivatelskych idaju.

o Pouzijte tlacitko odeslat data pro odesldni dat na server.
e Provedte odhlaseni a znovu se prihlaste.

Uzivatelé zacali s registraci a nasledné se svym prvnim ptihlasenim. Hned poté jsem
cerpal zpétnou vazbu, jak na né aplikace plisobi na prvni pohled. Uzivatele pokracovali s
néjbéznéjsim vyuzitim - evidovani zkonzumovanych potravin. Po zkonzumovani potravin
zadaji mnozstvi a zkontroluji, zda aplikace pracuje spravné. Také jsem je pozadal, aby
obcas zménili zadané mnozstvi a dali mi védét, zda se zmény projevi. Také byla otestovana
intuitivnost pridani vlastnich potravin a napoju. Jednim z neposlednich tkoni bylo zménit
si uzivatelské nastaveni. Tato akce neprobihd prilis casto, ale je nutné ovérit funkcionalitu
a zaroven jednoduchost provedeni této akce.

Uzivatelé vzdy méli kratkou chvili na sezndmeni se s aplikaci. Ze zpétné vazby jsem
se znazil evidovat prumérné ¢asy ukont, které provadéli. Na zakladé prameéra téchto casu
jsem byl schopny vyhodnotit, zda tyto tikony netrvaji zbytecné dlouho a jestli se ndhodou
nedaji zjednodusit.

Dlouhodobé testovani

Po provedeni zakladnich testii jsem uzivatele nechal testovat aplikaci zhruba tii tydny.
Diky dlouhodobému testovani vyplynuly chyby, které jsem pri kratkodobém testovani nebyl
schopnen odhalit. Také jsem trochu vice pronikl do potieb uzivateli a jejich ndpady mi
pomohly dale rozvijet aplikaci. Po skon¢eni doby jsem jim aplikaci nechal nainstalovanou v
telefonu a vétsina téchto testovacich uzivatela ji dale pouziva. Déle jsem s nimi také provedl
konzultaci, kde jsem cerpal jejich zkusenosti a probirali jsme dalsi mozny smér aplikace a
navrhy.

Béhem této doby jsem dostal mnoho napadii na rozvoj aplikace. Mimo jiné jsem si
vyzkousel i komunikaci s uzivateli a snazil se prizptsobovat jejich potrebam.

5.2 Automatické testy

Aby byla zajisténa konzistence koncovych bodi na REST API, implementoval jsem auto-
matické testy, které pri spusténi kontroluji koncové body. Tyto testy funguji na principu
provolani metody obsluhujici koncovy bod a primého pristupu do databdze. Vyhodnoceni
se provede porovnanim vysledki, které tyto dva tkony vrati.

Pri automatickém testovani pristoupime k obsluzné metodé, ktera vrati objekt nebo
seznam objekti. V nésledujici ¢asti pfistoupime do databize a dotdzeme se se stejnymi
paramatry a oc¢ekdvame navraceni stejného objektu nebo listu objektt.

38



Pri tpravach koncovych bodu jsem vzdy spustil testy, ze kterych jsem mohl vyhodnotit
konzistenci jak koncovych bodt, tak databaze. Diky tomuto pristupu jsem byl schopen
zamezit chybam, které by jinak mohly velmi znatelné omezit fungovani aplikace.

5.3 Nalezené chyby

V této sekci se podivime na nalezené chyby, které z uzivatelského testovani vyplynuly. Diky
jejich intenzivnimu testovani jsem byl schopny chyby opravit a dokonce obcas prepracovat
logiku vzniklého problému.

Registrace bez pripojeni k internetu

Jeden z testerti zaznamenal situaci, Ze se snazil registrovat bez pripojeni k internetu, coz jak
je jiz zminéno v navrhu by nemélo byt proveditelné. Ovsem tato situace nebyla osetfena
a bylo nutné aplikaci vypnout a zapnout, protoze se stale tocila animace pri registraci.
Tento problém byl osetfen za pomoci funkce z rozhrani Xamarin.Essentials a konkrétné
jednoduché podminky, kterd kontroluje zda je zafizeni pripojeno k internetu a pokud ne, je
zobrazeno dialogové okno.

Tuto chybu jsem stejnym zptusobem také opravil u pouziti tlacitka k odesldni dat. Bylo
zvlastni, Zze chybu nezaregistroval ani jeden z testeri. Na zakladé zpétné vazby jsem se
dozvédél, ze tuto funkcionalitu pouzivaji vyjimecné a neni pro né az tak dulezita.

Prehled statistik

Dalsim problémem, na ktery jsem byl upozornén jednim z testert, se stal pii prvnim pri-
hlaseni. Statistiky jsou ulozeny v databazi a dotaz do databaze byl stavén tak, ze hledal
statistiky z minulych obdobi. OvSem pfi prvnim prihlaseni statistiky pravdépodobné jesté
neexistuji. Problém jsem vyfesil pomoci podminky, kterd kontrolovala, zda uzivatel jiz né-
jaké statistiky ma. Pokud nejsou v databazi nalezeny zadné zaznamy, zobrazi se uzivateli
prehled aktualniho obdobi.

Pridani vlastnich potravin

V sekci potravin je moznost vytvoreni vlastni potraviny a jeji ulozeni do databaze. Tuto
polozku pak muze uzivatel vybirat ze svého seznamu potravin. Chyba byla v tom, ze pii
ukladani do databéaze telefonu jsem zapomnél vlozit vsechny atributy a pri vybéru potraviny
ke zkonzumovani se aplikace chovala nekonzistentné a ukazovala Spatné hodnoty.

5.4 Nové napady na vylepseni aplikace

Velmi dtlezitou soucasti vyvoje aplikaci, at uz webovych ¢ mobilnich, je zpétna vazba
uzivateli. Vyvojari a studia, ktefi naslouchaji komunitnim pozadavkiim a napadtm, byvaji
obvykle velmi oblibeni mezi uzivateli a také tato vlastnost miuze vést ke zkvalitnéni aplikace.
Kvli faktu, ze na aplikaci mam zdjem dale pokracovat a stale ji vyvijet i po ukonceni této
préace, je nedilnou soucasti naslouchat uzivatelim. Chtél bych, aby se aplikace zapsala v
dobrém svétle do povédomi komunity pacientd s onemocnénim ledvin, nebo také lidem,
ktefi by ocenili vyhodnocovani prijmu téchto specifickych hodnot z potravin a néapoju.
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Vytvorené webové aplikace

Nékteri uzivatelé vyjadrili zajem o vyvoj webové aplikace, kvili snazsimu pristupu k statis-
tikdm a kvuli tomu, ze by jejich osetiujici 1ékai mohl také snadnéji nahlédnout do hodnot,
které uzivatelé namérili.

Diky tomu, ze mam zajem celkové Teseni ddle rozsitovat, jsem presvédcen, ze tato soucast
je realizovatelnd a mohla by celkové feseni velmi obohatit. Proto zustanu v kontaktu s
uzivateli, ktefi tento nazor vyjadrili.

Jazykova podpora

S timto napadem prisel muj konzultant. Nad touto moznosti jsem také premyslel, ovsem az
v pokrocilé ¢asti prace a proto jej v ramci prace nefesim. OvsSem tento napad se mi velmi
zamlouvd a mam v planu aplikaci rozsitit o multijazycénost.
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Kapitola 6
Zaver

Cilem préce bylo vytvorit mobilni aplikaci na operac¢ni systém Android, kterda kontroluje
dietu pacientt na dialyze a pomahd jim s dodrzovanim dietnich opatieni. Aplikace by méla
byt schopna ukladat data lokalné, tak i na serveru. Tudiz bylo potieba vytvorit serverovou
cast kvili propojeni aplikace s databazi. V aplikaci se nachézi databaze potravin, kterou
uzivatelé mohou libovolné rozsirovat. Prace se zaméruje na sezndmeni se s pozadavky diety
pacienti na dialyze a jejich specifickymi potfebami. Vyvoj aplikace a dulezité informace
jsem konzultoval s odbornikem, kterého mi délal externi konzultant doporuceny vedoucim
prace. Bylo také nutné vybrat vhodné hodnoty pro sledovani.

Diky reseni této prace jsem nacerpal cenné zkusSenosti z oblasti onemocnéni ledvin.
Pronikl jsem do dané problematiky a také ziskal znalosti z lékarské terminologie. Také
jsem se seznamil s procesem dialyzy, o kterém jsem pred fesenim prace védél velmi maélo.
7 hlediska technické odbornosti jsem ziskal znalosti s vyvojem uzivatelského rozhrani a
celkového konceptu vyvoje aplikaci pocinaje ndvrhem, vytvareni diagramu piipada uziti,
ale také i testovani a vyhodnocovani uzivatelskych dotaznikt. Dale jsem si vyzkousel vyvoj
mobilnich aplikaci v prostredi Xamarin. Prohloubil jsem zkuSenosti s rozhranim API, se
kterym jsem mél pouze zakladni zkusenosti. S touto problematikou se tzce vaze vytvareni
webovych pozadavki, autorizace a komunikace klient-server, kterou jsem implementoval. V
neposledni radé jsem komunikoval s uzivateli a tesil jejich navrhy a pozadavky.

V dalsim kroku vyvoje, ktery se bude odehravat po dokonceni prace, bych chtél aplikaci
jesté zdokonalit o novou funkcionalitu. Hlavnim motivem je pridani poznatki od uzivatelt.
Tudiz bych chtél implementovat webové rozhrani a také rozsitit aplikaci na operaéni systém
iOS. Aplikace je v soucasné dobé distribuovana mezi testery a je jimi aktivné vyuzivana. Na
zékladé douhodobého testovani a referenci zvazuji aplikaci zpfistupnit vefejné na Google
Play.
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