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Abstr akt

Tato diplomova préce se zabyva analyzou atvorbou informaéniho systému pro podporu
tréninkovych aktivit. Aby méli uZivatelé systém vzdy k dispozici, je vytvoien jako webové aplikace.
Je vytvoren informa¢ni systém, ktery umoziiuje sledovat vyZivovy, sportovni asilovy program
sportovce. Je navrZen tak, aby kazdy sportovec mohl mit ptifazeného svého dietologa a trenéra, ktefi
se stargji 0 jeho jidelnicek atréninkove aktivity. Sportovec muze okamzité sledovat své Uspéchy atim
se také |épe pribliZzovat ke svym cilam.

Kli¢ova slova

Informacéni systém, PHP, MySQL, UML, databaze, databdzovy model

Abstract

This Diplomathesis describes the process of analysis and design of an information system supporting
training activities. The system is based on the web pages. It is creating an information system, that
would allow monitoring the nutritional plan, strength training and sports activities of an athlete. The
system allows each athlete to be assigned a dietitian and a coach, who take care of hig’her nutritional
plan and training. The athlete has immediate feedback atd of his success and has better conditions to
meet his ambitions.
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1  Uvod

Dnedni spolecnost je fizena kultem téla. Ideanim, krdsnym ¢lovékem je jen jedinec Stihly, majici
trénovanou atletickou postavu. Presto je mnoho lidi, ktefi trpi nadvéhou a nevi, jak proti ni bojovat.
Ne v3ak kazdy ma dostatek pevné vile a sebezapieni k tomu, aby dodrZoval zésady spréavné vyzivy a
chodil pravidelng cvicit. Leckdy by pravé témto lidem pomohl jen uréity druh dohledu. Kazdy je vsak
individualita, a proto musi mit sobé piizptisobenou stravu a provozovat aktivity, které jsou vhodné
zvlasté pro néj. Proto je vytvoien tento informacni systém pokryvajici problematiku vyZivového,
sportovniho a silového programu jednotlivce. Lidé citi mnohem vétSi motivaci, pokud maji
k dispozici systém, ktery monitoruje jejich Uspéchy a nelspéchy. Aby méli uzivatelé systém vzdy
k dispozici, je vytvoien jako webova aplikace.

Uvodni kapitolu této préce tvori teoretické poznatky o pouzivanych technologiich. Pro potiebu
navrhu jsou zminény moznosti vizualniho modelovani systému pomoci jazyka UML. Néasleduje
strutné sezndmeni sjazykem PHP a databazi MySQL vyuZivané pii implementaci. Také jsou
popsany dalSi techniky pouzivané pii tvorbé informagniho systému (XHTML, CSS, Ajax a Pear).

Nasledujici tfi kapitoly pojednévaji o samotném névrhu systému. Nejdiive jsou popsany
pozZadavky kladené narealizovany systém. Na zékladé téchto poZadavka je sestaven diagram piipadi
pouZiti z pohledu roli vSech uzivatelt pristupujicich k systému. Poté je uvedeno schéma databéze a
popis jednotlivych entit.

Dalsi kapitola poskytuje pohled na jiz existujici systémy zabyvajici se touto tématikou. Jsou
zmingény klady a zapory téchto systéma.

Nejrozsirenéjsi kapitolou je popis implementace. Tato kapitola je strukturovana do nékolika
¢asti. Nejdiive je zmingna struktura aplikace, poté jiZz nad eduje samotny popis naimplementovanych
téid. Je to popis tiid pro praci sdaty a tiidy uZivatelského rozhrani. Déle se prace zabyva popisem
pouZzivani Sablon, tvorbou grafi a zabezpecenim samotného systémul.

V poslednich dvou kapitolach jsou zminény ziskané zkuSenosti pii vyvoji aplikace ajgji mozna

rozsiteni.



2 Pouzitétechnologie

Pred vlastni implementaci bylo nutné se sezndmit s riznymi nastroji, které jsou pouzivany pro tvorbu
informa¢nich systému v prostiedi Internetu. Bylo dilezité si spravné vybrat, aby vysledny produkt byl
co nejlepsi. V této kapitole jsou zminény jednotlivé technologie, které byly pouzity pro ieSeni této
préace. Jsou zde stru¢né popsany a je vysvétleno, pro¢ byly pouzity pravé tyto prostiedky pro
implementaci.

Systém byl vytvoien jako internetova aplikace, kterd bézi na serveru s nainstalovanym PHP
(viz. kapitola 2.1). Tento jazyk dynamicky generuje WWW stranky. Data jsou uloZena v databézi, je
vyuzivan databézovy systém MySQL (viz. kapitola 2.2).

Pro navrh aplikace je pouZit nastroj UML (viz. kapitola 2.10), konkrétné Diagram pouZiti a ER
diagram.

Jelikoz se jedn& o webovou aplikaci je pouzivano XHMTL (kapitola 2.3)a CSS (kapitola 2.4),
pro zvétSeni dynamicnosti stranek bylo pouZito JavaScriptu (kapitola 2.5) a Ajaxu (kapitola 2.6).

Také je zde popsan framework Pear (kapitola 2.8)a Sablonovaci systém Smarty (kapitola 2.9),
kteréjsou v préci pouzivany.

21 PHP

211 CojetoPHP?

PHP (rekurzivni akronym pro ,,PHP: Hypertext Preprocessor”) je vlozenym skriptovacim jazykem,
coZ jg piesné popisuje avystihuje. VloZzeny v tomto vyznamu znamend, Ze jej mazeme interpretovat
piimo v koédu HTML, takZze programovani dynamickych webovych stranek je dostupnéjsi.
Skriptovaci jazyk ptimo reaguje na urcité zmeny, udalosti, na rozdil od jazyka programovaciho. PHP
je nezévidé na platformé a je uréen pro servery, takze je v3e zévisé jen na serveru a nikoli na

klientovi. Dal&i nespornou vyhodou je, Ze je to volné Sititelny software. Obrazek 1 nam objasiiuje,

jakym zpisobem odesila PHP pii poZadavku webového prohliZzece prislusna data.
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Obrazek 1 Vztah technologie PHP k modelu klient-server p¥i pozadavku na webovou stranku

2.1.2  Pro¢ pravé PHP?

Jedna se o pomeérng malou aplikaci av dnesni dobé, kdy jsou stéle populdrnéjsi weboveé stranky, jsem
se rozhodla o umisténi aplikace nang, ¢imz se informacni systém stane dostupnym pro kazdého témer
odkudkoli. Tyto stranky jsou tvoreny dynamicky a pravé pro dynamickou tvorbu stranek je PHP
lepSi, rychlgjSi a jednodussi nez jiné programovaci jazyky. Druhou alternativou, kterd by mohla
spliovat tyto poZzadavky je .NET, ktery ale pro tento projekt neni zcela vhodny, protoze je vyhodnéjsi
na pouZiti velkych projekti. Také velkou nevyhodou je jeho cena, neni Siten zdarma jako PHP a
pracuje pouze na platformach MS Windows. Vlastnostem tohoto projektu vyhovovalo préavé PHP,
které je primarné zaméteno na webové aplikace. Jeho integrace s WWW strankami je dobrd, stejné
tak jako podpora databézi.

PHP je Open Source software, takZe je k dispozici zdarma. Diky tomu je stdle vyvijen,
udrZovén a zdokonalovan. Po v&ech inovacich stroje Zend pro zpracovani skripti je jejich beh velmi
rychly a vSechny komponenty béZi v pamét'ovém prostoru stroje PHP, coz je rozdil od jinych
skriptovacich systémti, kde jednotlivé komponenty spadaji do samostatnych moduld. Je flexibilni

viaci platformé i operaénimu systému.

22  MySQL

221 CojetoMySQL?

MySQL je Open source relaini databézovy systém, tedy systém spolupracujici s tabulkami. Réadky
zastupuji jednotlivé zaznamy, ve sloupcich jsou pak obsaZeny jednotlivé hodnoty. Tento zpisob
z4pisu je idedni pro rizné seznamy, ceniky, tedy jakakoli data zapisovana pomoci tabulky.

Velkou vyhodou MySQL je rychlost a jednoduchost. BéZi totiZz jako samostatny server a
k préci sdaty se vétSinou vyuZziva skriptovani na strané serveru pomoci PHP, nebo ASP. Proto tento
databazovy systém nasel velké uplatnéni pravé na internetu. MySQL je lehce prenositelny a pracuje

na komer¢nich i nekomerénich serverech a miZe se vyuZzivat zdarma. Na obrézku 2 je jiZ za¢lenéna



databdze MySQL, takZe data generovana strojem PHP jsou nac¢itana na zakladé poZzadavku dotazem
piimo z databéze.

Kient Po2adavek ng adresu URL Server

HTML
Poladevek skripty

Dataz .

MySOL

Obrazek 2 Vztah technologie PHP k modelu klient-server p¥i pozadavku na webovou stranku s podporou
MySQL

2.2.2 Pro¢ pravé MySQL?

Vzhledem k tomu, Ze v mém projektu bylo potieba vyuZit databazovy systém, méla jsem na vybér
z nékolika moZnosti. Dulezitym faktorem bylo, aby byla viibec moZna spolupréace s PHP. Jelikoz se
jedna o nekomereni projekt, tak vybeér padl na freeware MySQL.

Dasi databédzovy server spolupracujici sPHP je PostreSQL, ktery je také zdarma. DalSimi
moZnymi SQL servery, které podporuje PHP, jsou MS SQL Server, Informix, Oracle, Sybase g. Tyto
jsou jiZ placené, takze jsem je z tohoto dtivodu nevyuZila.

MySQL ma nekolik vyhod. Je rychly, v dnesni dobg je patrné nejrychlejSi databazi, ktera se da
vyuZzit. M& snadné pouzivani — je vykonny, ale relativné jednoduchy a jeho konfigurace a spréva jsou
jednodussi, nez je tomu u velkych systéma.

2.3 XHTML

XHTML (eXtensible Hyper Text Markup Language) je znackovaci jazyk pro vytvaieni vzhledu
dokumentu. Jednotlivym znatkdm je piifazena sémantika hypertextového dokumentu pro webové
prostiedi. XHTML je nédstupcem HTML 4, byl zde kladen diraz na zapracovani XML a oproti
HMTL 4 je prehlednéjsi, ma jasnéjsi strukturu, je sémantictéjSi a celkové lepsi pro orientaci.
V soucasné dobg bylavydanaverze XHTML 2. Definici jazykapro XHTML je DTD. Jsou pouzivany
tii typy DTD, nejptisngjsi forma, vylucuje ty rysy, které by se nemély pouzivat a konsorcium W3C
nedoporucuje jgich pouzivani. Tato striktni forma je pouZita také pfi implementaci této diplomové
préce. Druhou formou je tzv. piechodna forma (transitional) slouzici pro piechodnou kompatibilitu a

pro stranky, které pouzivaji ramce slouzi forma frameset.



24 CSS

CSS (Cascading style sheets) neboli kaskédové styly je jednoduchy mechanismus pro vytvoieni
vzhledu a jednotného stylu webového dokumentu. Prvni navrh normy vySel v roce 1994, prvni verze
o dva roky poté, o ¢tyti roky pozdgji vySla specifikace CSS 2 a v souc¢asné dobé se pracuje na verzi
CSS3.

CSS se pouziva k formatovani obsahu HTML, XHMTL a XML stranek. Styly piesné tikaji, jak
ktery dokument bude vypadat. UmoZnuje jednotné formatovani, definuje jednotny vzhled elementu
pro cely dokument, ale také samozigimé muzZeme nadefinovat styl pro jediny element, ktery se
vyskytuje v dokumentu pouze jednou. Timto formétovanim se styl stava piehlednéjsi, jasngjsi a
hlavné v pripadé zmeny se provede pouze na jednom misté a nemusi se tedy ménit vSude tam, kde je
prvek pouZzit, coz muze byt velmi komplikované.

Pro jednotlivé elementy se pokaZzdé nadefinuje jednotny styl, definice se sklada ze dvou ¢ésti —
selektoru a deklarace. Selektor je nazev elementu, pro ktery dané pravidlo plati a deklarace jaké
vlastnosti pro ngj plati. V deklaraci se uvadi vlastnost a hodnota a je uzaviena do hranatych zavorek.

V CSS existuje dédi¢nost. Jestlize urcity element nemd svoji vliastnost nadefinovanou, dédi ji

od svého nadiazeného el ementu.

2.5 JavaScript

Javascript je interpretovany, objektovy jazyk. CoZz znamend, Ze se nemusi kompilovat respektive, Ze
vyuZiva objektt prohlizece a zabudovanych objekti. Je pouzivan v mnoha WWW strénkéch pro
vylepSeni vzhledu, ovérovani formuléii, animaci, efekty obrézki a v mnoha jinych funkcich.
Klientsk& verze tohoto jazyka pracuje se strukturou DOM, pouziva uddosti prohlizece, dokument,
okno apod. Tyto vlastnosti podporuje vétSina dneSnich prohlizecu. Javascript vklada interaktivitu do
HTML stranek a miaze byt piimo psan do kédu HTML nebo do externiho souboru s piiponou .js.
Strénky s Javascriptem jsou dynamické, ihned reagujici na zmény uZivatela, napiiklad kliknuti
mySi, stisknuti nebo uvolnéni kldvesy. MuZe také byt pouZit pro uréeni uZivatel ova prohliZze¢e atomu
také prizpasobit kod, ktery se posila prohlizeci. Také maze byt vyuZzit pro uklddani a pracovani

s cookie.

2.6 Sajax

Neboli Simply Ajax toolkit je néstroj pro programovéani webovych strének, ktery pouZiva Ajax
framework, také zndm jako XMLHttpRequest. Objekt XMLHttpRequest byl piimo navrZzen pro
komunikaci skripti se serverem. Ajax je schopen lehce volat ASP, Cold Fusion, lo, Lua, Perl, PHP,
Python nebo Ruby funkce z webovych strének pres javascript bez predchozi aktualizace prohlizece.



Sajax vola vzdaené procedury v PHP pies javascript, takZe je mozné s nimi na strance pracovat jako
sostatnimi funkcemi javascriptu. Ajax je vyuzivan hlavné u WWW strének, které obsahuji formulére.
Timto zpasobem se stranky stavaji vice interaktivni a urychluji uzZivateli préci, protoze nemusi byt
nacitana cela stranka, ale jen konkrétni ¢ést formulére, kterd se zménila

2.7 Internetove aplikace

Pro prehlednost zde uvadim obrézek internetovych aplikaci, které jsou pouZity v projektu. Jejich
bliZsi popis je uveden v piedchozich kapitol&ch.

. Internet
XHTML Javascript TCP/IP
CSS o www
Klientsky .
‘ JavaSript Ajax

obrazek 3 Vztahy pouzitych internetovych aplikaci

2.8 Pear

28.1 CojePear?

Pear je zkratka pro PHP Extension and Application Repository a jsou to strukturované knihovny
open-source kédu pro PHP. K&d v Pearu je strukturovan do balickia. Kazdy bali¢ek je samostatny
projekt svlastnim vyvijgicim tymem, verzi, cyklem vydani, dokumentaci a definovanou relaci
k ostatnim bali¢ckim. V soucasné dobé archiv bali¢ka obsahuje 250 knihoven a rozSieni, ktera jsou
tematicky roztiidény do nékolika kategorii.

V mé préci jsem vyuZila dva balicky, prvni MDB2 pro préaci s databézi a druhy Image graph
pro vykreslovani graft. Tyto dvabalicky jsou bliZe popsany v nasledujicich dvou podkapitol ach.

2811 MDB2

Tento bali¢ek se pouZiva pro pristup k databazim. Jde o abstraktni databézovou vrstvu poskytujici
jednotné aplika¢ni rozhrani pro vétSinu databézi podporovanych jazykem PHP, tedy | MySQL, ktera
je pouzivana v tomto projektu. Samotny balicek PEAR MDB2 je napsan v jazyce PHP a obsahuje
ovladage pro vétsinu databézovych rozsireni jazyka PHP.



Tento bali¢ek abstrahuje rizné funkce, jsou to napi. databdzova spojeni, nagitani vydedkd,
vazéni vstupnych proménnych, oznamovani chyb apod.

28.1.2 Image_graph

Image _graph je balickem pro zobrazovani numerickych dat v podobé grafit a Ize pomoci néj lehce
zobrazovat 14 druhd grafi: sloupcovy, pruhovy, spojnicovy, vysecovy, bodovy, plodny, paprskovy §.
UZivatel miZe grafy snadno menit a upravovat dle svych piedstav, at’ uz se jedna o barvy, pismo,
velikosti a typy. Je mozné vedle sebe umistovat nekolik grafi, zobrazovat za grafy obrazky, ¢i s
jinak snimi vyhrét. Je také mozny nékolikery vystup obrézku do souboru: jpg, png, pdf,... Ve je
jednoduché a lehce dostupné pomoci tiid tohoto balic¢ku.

2.8.2 Pro¢ pravé Pear?

Pro préci s databédzemi bylo mozné také pouzit ADODB, coZ je knihovna, ktera v PHP zjednodusuje
mnohé dkoly, které se vztahuji k databdzim. Poskytuje obdobné funkce jako Pear MDB2, ovSem
obsahuje také funkce, které jsou schopny zpracovavat mnohem komplikovanéjsi databdzové ukoly
(automatické strankovani vysledkt apod.). Pear MDB2 ma ov3em |épe definovanou objektovou
strukturu. A mnohem |épe se integruje s dalSimi moduly Pear, protoze patii do jadra knihovny Pear.
Vzhledem k tomu, Ze ve své praci potiebuji pracovat sgrafy, které obsahuje Pear — tedy balicek
Image _graph, vybralajsem si pravé pro tuto praci framework Pear.

2.9  Smarty

29.1  Sablony obecné

V dnedni dobg je cilem vétsiny aplikaci oddéleni aplikacni logiky od logiky prezentagni. Ve webovém
prostiedi je toto provadéno pomoci Sablon. V systému Sablon je veSkera logika zobrazeni obsaZzena
v Sablon¢é. Samotny kod, ktery neobsahuje Zadnou prezentadni logiku, zpracovavd poZzadavek,
provadi vSe potiebné a vysledné data poté pieda Sablong, ktera je formétuje pro zobrazeni.

Toto oddéleni dovoluje snadno modifikovat bud’ aplika¢ni logiku nebo vnéjsi vzhled stranek a
navzdgem se nikterak neovliviuji. Samotny kod se stava piehledngjsi, protoze musi byt jasné
rozhodnuto, co je prezentacni logika a co aplikacni.

29.2 CojeSmarty?

Smarty je Sablonovaci systém vytvoreni pomoci jazyka PHP. Smarty pouZiva specidni znacky
v souborech s piiponou *.tpl, které jsou poté kompilovany do cachovanénho PHP skriptu. | kdyZ je
Smarty ur¢en hlavné k oddéleni prezentacni logiky od aplika¢ni neni omezen na tvorbu Sablon jen
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pomoci HTML zna¢ek. Mohou také ale byt pouZity ridici struktury, cykly, funkce pro préce s fetézci,
Casem, g. Pri zpracovani je kazda Sablona zkompilovana, coz je bézny PHP skript, a je uloZena do
specidniho adresére. Pri jejim opétovném pouZiti neni jiZ znovu cela prekladana, ale je pouZita jgi
zkompilovana verze, coz je mnohem rychlgdi a efektivngjSi. Obmeénou kompilovani Sablon je
cachovani obsahu, coZ je podobny princip, nejsou ale vytvaieny PHP skripty, e HTML.

Smarty pouZiva pracovni adresaie. Je to adresai ve kterém jsou umistény samotné Sablony, déle
adresér pro kompilované Sablony a pro cache, které jiz byly zminény vy3e. Poslednim, ovSem také
nepovinnym adresarem, je adresar pro konfiguracni soubory.

210 UML

2101 CojeUML?

Modeovaci jazyk UML (Unified Modeling Language) je souhrn grafickych notaci k vyjéadreni
analytickych a navrhovych modelti. Pomoci stejné syntaxe miZzeme modelovat jednoduché i doZité
aplikace. | zadavatel |ehce pochopi tento model, a proto se snaze ujasiuji pozadavky na dany systém.

UML jetakeé jazyk pro vizualizaci, specifikaci, stavbu a dokumentaci softwarovych systéma.

2.10.2 UML pohledy na systém

Model v UML se sklada z riznych diagrami a kazdy ma jiny pohled na rizné &asti systému. Zadny
dvourozmérny diagram nemutize zachytit komplexni aplikaci vcelku, a proto se vZdy soustied’uje jen
najeden pohled. Jazyk UML rozeznava pét zakladnich pohleda na systém.
Pohled piipada uZiti vyjadiuji zakladni poZadavky kladené na systém, vSechny dalSi pohledy
jsou jiz vymezeny pohledem pripadt uZiti.
Logicky pohled se zabyva statickymi vztahy z problémové domény zadavatele.
Procesni pohled se soustreduje na chovani systému, které musi spltiovat poZadavky a
omezeni z pripada uZiti, jeZ jsou kladeny na priabéh procesi. Jednd se vilastné o procesné
orientovany doplnék logického pohledu.
Implementagni pohled — fyzické rozdéleni aplikace na samostatné komponenty a jejich
zavidosti.
Pohled nasazeni zachycuje komponenty na mnoZinu fyzickych vypocetnich uzlta v cilovém
prostredi.
Pohledy jsou blize uréeny v raznych typech diagrami. Ty miZzeme rozdélit do dvou zékladnich
kategorii — statické, které vyjadiuji strukturu systému, a dynamické, které vyjadiuji chovani systému:
Modely ukazujici statickou strukturu systému — diagram tiid, diagram pripadt UZiti,

objektové diagramy, diagramy komponent a diagram rozmisténi
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Modely ukazujici dynamické chovani systému — diagram aktivit, sekvencni diagram,
diagramy spoluprace a aktivit
Dde bude navrzen Diagram piipadu uziti — pohled pripadi uZiti a navrh databdze pomoci
Datového model ovéni (ER model) — logicky pohled.
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3 Podobné systémy

3.1 Uvodem

V této ¢asti bych réda zminila stru¢ny prehled dostupnych systéma stejného zaméieni, jako je ma
préce a uvedla bych nekteré jgjich vlastnosti, prednosti a nedostatky.

Ve vétaing piipadi jsou to systémy, které se touto tematikou zabyvaji jen éastecnég, tedy jen
z nékterého pohledu. Nebo jsou to jen aplikace, které se nevyskytuji na Internetu, ale musi byt pfimo
nainstalovany na pevny disk pocitace. Témito systémy jsem se nechala inspirovat a snaZila se

vyhnout nedostatktim, které tyto aplikace maji.

3.2 Fitlinie

Je to systém, ktery umozni sledovat veSkery ptijem i vydeg energie. Poskytuje mnoho tréninka, plant,
cviceni aaktivit, tedy vSe co se tyka vydeje energie, a e také veskeré piijmy energie. Obsahuje velkou
databazi potravin, receptt a jidelnickia. Na zakladeé vlioZenych Udaja prehledné zobrazuje grafy a
statistiky.

Touto aplikaci je mtj systém nejvice inspirovan, hlavni rozdily mezi témito systémy je
umisténi. M1j informacni systém bude totiz umistén na webovych strankach, kdezto tuto aplikaci si
kazdy uZivatel instaluje samostatné na sviij pevny disk.

Aplikaci 1ze stéhnout [4].

3.3 Fitbook Linie Alfa 2

V tomto piipadé se nejedna primo o informacni systém, ale spise o takovou elektronickou knihu. Jeto
ucebni materidl, kde se informace pouze hledgji, ale jiZz se tam Zadné nezadéavaji, takze nelze p¥imo
porovnavat svoje vlastni vysledky, generovat postupy, grafy apod. Jedna se tedy hlavné o texty,
obrazky atabulky, ve kterych se listuje. Obsahuje jiZ ovérené védecké postupy pro zlepSeni kondice,
postavy a zdravi. A déle obsahuje potraviny ajejich sloZzeni a energie.

VeSkeré informace, registrace a program je mozné ngjit [12].

3.4  Fitar

Tento program slouzi pouze pro pocitani piijmu a vydeje energie. Je to jednoduchy systém, kde se

zadava vybérem, co bylo snédeno a jaky pohyb byl vykonan. Da se vybirat jen ze zadanych Gdajt,
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vitbec tedy neni moZné piidavat svoje vlastni aktivity, ani potraviny. Neni zde jakykoli tréninkovy ani
pohybovy plén. Mimo jiné tato aplikace jesté obsahuje diér, kalendé a zapisnik. Aplikaci je mozné
napt. stahnout z [3].

3.5 Dals

Existuje samoziggm¢ mnoho jinych aplikaci a programu, které ale obsahuji vZdy jen ¢ast daného
problému. Na internetu jsou rizné WWW stranky s recepty, cviky, ¢i raznymi tabulkami pro piijem
energie, nikde nainternetu jsem ale nenaSlainformacni systém, ktery by obsahoval vSe pohromadé.
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4 Pozadavky kladené na infor maé¢ni
system

Tento informagni systém by mél slouZit na podporu tréninkovych aktivit a vyZivového planu. Jeho
hlavnim poslanim je planovani sportovnich aktivit a vyZivy a kontrola dodrZovani naplanovanych
akci. Mél by byt primérné urcen pro sportovce nebo osoby, které maji z§em o sledovani své prijaté a
vydané energie.

Systém je viceuZivatelsky a po prihlaSeni je mozné zobrazit jen ty stranky, které jsou uréeny
préve prihlaSenému typu uZivatele.

41  Sportovec

Je ten typ uzivatele, pro kterého bude aplikace primarné napsana. Sportovec bude tuto aplikaci pIné
vyuzivat, ostatni typy uZivatelti pro ngj ,jen" v3e pripravuji a zvy3uji tim jesté vice silu systému.
Nézev , sportovec” je mozna trochu zavadéjici, nebot’ se pod nim skryva nejen uZivatel, ktery piné
trénuje a aplikaci vyuziva hlavné pro naplanovéni tréninkd, ale je to i uzivatel, ktery Zadny sport
aktivné neprovozuje. Systém mu slouzi hlavné pro sledovani své prijaté energie, tedy jeho stravovani.
Tito uzZivatelé jg vyuZivaji piedeviim pro sniZeni své hmotnosti. V takovém pripadé je ale nutné
sledovat nejen prijatou energii, ale také vydanou, aby bylo vSe v optimanim poméru. Musi byt tedy
zajisten mensi pifjem energie nez jeji vydej, proto byl ndzev , sportovec” pouZit a sportovni vykony
jsou vzdy zaznamenavany.

Jak jiz bylo naznateno v piedchozim odstavci, jsou dva hlavni Ukoly, které musi aplikace
splniovat. Je to dedovani prijmu a vydee energie. Ostatni ¢asti jsou hlavné doplnénim hlavniho
posléni aplikace ajegjiho vétsiho vyuZivéani.

4.1.1 Pi#ijemavydg energie
Zaznamenavani piijaté a vydané energie musi byt piehledné, intuitivni a hlavné snadné arychlé. Musi
se vzit v Gvahu, Ze tyto Udaje budou vkladany velmi ¢asto, proto neni mozné, aby bylo zadavani

pracné a slozZité. Na samostatnych strankach bude zobrazen samostatné piijem a vydsj.

4111 Prijem energie

Pro vloZeni ptijmu energie se uréi datum. Prednastavena hodnota bude aktualni datum. Poté se vybere
typ jidla (snidang, obéd,...) a jiz se prejde k zadani potraviny. Pro snadnéjsi vyhledavani budou
potraviny rozdéleny do skupin. Po vybrani skupiny se nacte seznam potravin v této skupiné, kde sejiz

konkrétni potravina vybere. Po zadani mnoZstvi bude moZné potravinu vloZit mezi piijatou energii
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daného dne. Mnozstvi bude zadavano ¢islem ajednotkou. Jednotky mezi sebou budou mit pirepogitaci
vztah, takZe nezdlezi natom, v jaké jednotce uZivatel potravinu vIozi.

V zobrazeni prijaté energie si uZivatel bude moci vybrat ¢asovy interval, ve kterém chce
zobrazit piijaté potraviny. V tabulce bude zobrazovano datum, nézev, ptijata energie v kJ a mnozstvi
tukd, cukra a bilkovin v dané potraving. U této tabulky bude také graf sloZzeni prijaté potravy. Tedy

celkové mnozstvi tuki, cukri a bilkovin.

41.1.2 Vydeg energie
Kazdé aktivité bude pritazen typ pro snadnéjsi vyhledavani. Pii zadavani se vybere typ aktivity a
podie tohoto typu se natte seznam konkrétnich ¢innosti. Po jegjim vybrani, zadani data a trvani
aktivity setato poloZzka uloZi mezi vydanou energii daného uZivatele.

Pro zobrazeni ¢innosti si uZivatel vybere ¢asovy interval, ve kterém chce zobrazit vydanou
energii. U kazdé aktivity se bude zobrazovat nazev, délka a vydana energie v kJ.

4113 RozloZeni pridané a vydané energie

Pro piehledné rozloZeni piidané a vydané energie bude zobrazovan vysecovy graf, kde toto rozdéleni
bude procentudlné zndzornéno. UZivatel bude moci toto rozlozeni kontrolovat, v piipadé poZadavku o
udrzeni vahy by mélo byt rozloZeni 50 na 50. JestliZe chce véhu snizit musi byt podil piijaté energie
mensi neZ vydané a pii poZzadavku o zvySeni vahy naopak. Sportovec si bude moci vybrat ¢asovy

interval, ve kterém bude rozloZeni energie zndzornéno. Implicitné bude znazornen aktudni den.

412 Véaha

V &ha bude rozdélena na dvé tabulky, aktudlni a poZzadovana. Tyto hodnoty bude uZivatel zadavat do
systému sam a budou zobrazeny, jak v tabulce, tak grafu. Opét, stejné jako pii zobrazovani energie,
bude moci vybrat ¢asovy interval zobrazeni. Pii zadévani aktudlni hmotnosti vybere aktudlni datum a
aktudlni vahu, pii vkladdani poZadované hmotnosti vybere datum a vahu, kterou by chtél k danému
datu doséhnout.

Pri vykreslovani grafu nebudou nezadané hodnoty znamenat nulovou véhu, ale vypocita se

piiblizna hodnota, kterou by mél uzZivatel mit.

4.1.3 Jidelnicek

Pro sportovce bude jidelni¢ek vybirat a piipravovat jeho dietolog. UZivatel se bude timto jidelni¢ckem
fidit a odSkrtavat jiz prijata jidla, coz se projevi v jeho pfijaté energii. Jednotliva jidia se mu budou
zobrazovat po dnech a bude moci mezi nimi prepinat. U kaZzdého dne bude vzdy zobrazen typ jidla
(snidang, obgd,....) a dana potravina smnozstvim, které ma sportovec snist, eventuadné ngjaka
poznamka.
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414 Trénink

Pripravovat tréninkové plany bude trenér. Sportovci se bude objevovat jeho tréninkovy plén po
jednotlivych dnech, mezi kterymi bude moci prepinat. Po splnéni tréninkové jednotky tuto skute¢nost

zadkrtne, to se projevi u jeho vydané energie.

4.1.5 Vybiranitrenéraadietologa

Kazdy sportovec si bude moci sam rusit ¢i pridavat svého trenéra respektive dietologa. MiZe mit
pridéleného vZdy pouze jednoho z kazdé funkce.

41.6 Ostatni

4161  Vypoket BMI indexu

UZivatel s bude moci vypocitat Body Mass Index. Po zadani své véhy a hmotnosti se zobrazi
vypoctena hodnota. Na této strénce také bude tabulku, kterd bude popisovat mozné hodnoty a také

zdravotni rizika, ktera mohou nastat pii dané hmotnosti.

4.16.2 Export

MoZnost exportovat data bude mit uZivatel do formétu CSV *. Bude zahrnut export vyvoje hmotnosti,

asvou prijatou a vydanou energii za urcité ¢asoveé obdobi.

4.1.6.3 Statistiky vysledki

Pro srovnéni sostatnimi uZivateli vyuZivajici tento systém bude mozné zobrazit dva typy statistik -
piijaté avydané energie.

4164 Predikce ubytku vahy

Ze zadaného jidelni¢ku a tréninku bude urcen piiblizny Ubytek véhy pro danou osobu.

4.2 Dietolog

Hlavni Ulohou dietolologa je starat se o stravu svych sportovci. Pripravuje jidelnicky, pritazuje je
sportovcam. Také muZe meénit veSkeré hodnoty u potravin, kdyZ zjisti, Ze jsou zadany Spatné.
Potraviny také maZe piefazovat mezi jednotlivymi kategoriemi. DalSi dulezitou Ulohou dietologa je
pridavat nova data— potraviny, piipadné hotovajidla, coz poméhéa zvySovat hodnotu databaze.

! CSV (Comma-separated Values, hodnoty oddglené ¢érkami) je jednoduchy souborovy formét uréeny pro
vymeénu tabulkovych hodnot.
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4.2.1 Spravasportovcu

Dietolog miZze mit az nékolik prifazenych sportovci, o které se stard. Sportovee si bude moci priradit
ze seznamu vSech sportoven, ktefi nemaji svého dietologa. NemiiZe tedy mit sportovce, ktery uz
svého dietologa ma. Zménu dietologa muzZe tedy ucinit, bud’ sportovec, nebo pavodni dietolog, ktery

danou osobu odhlasi a novy dietolog s ji piihlasi.

4.2.2 Jidelnicek

Tvoreni jidelnicku je nejdulezitejSi praci dietologa. Musi dbét na sprévné sloZzeni a mnozstvi stravy
pro daného jedince. Pri tvorbé nového jidelnicku nejdiive urci ndzev a pocet dni. Maximalni pocet dni
bude 14, protoze pak uz se dny vétSinou opakuji, piipadné bude muset byt vytvoien jidelnicek novy.
Tvorba jidelnicku bude provadéna po jednotlivych dnech pro lepSi prehlednost stranky. Dietolog
vybere typ jidla, potravinu a mnoZstvi. Potravina bude opét, jako pii vkladani ptijaté energie u
sportovce, prifazena do kategorie, takze je timto zpisobem usnadnéno hledani. Jestlize se dana
potravina v seznamu nenachézi, muze ji dietolog doplnit. Po vloZeni polozky do jidelni¢ku se tato
skutecnost zobrazi na stejné strance, takze dietolog bude mit piehled o jiz vioZzenych hodnotach, které
piislusi k danému dni. Timto zptasobem po jednotlivych dnech vyplini cely jidelnicek.

Své vytvorené jidelnicky bude moci menit obdobnym zptisobem jako pii vkladani. Svym
sportovcim je piifadi vybranim jména a jidelni¢ku. Tato skutecnost se zaroven projevi také

u sportovce.

4.2.3 Potraviny

Dietolog m& pravo meénit hodnoty u potravin v piipadé chybného zadani. Také bude moci pridéavat
potraviny nové. Tyto formulaie budou podobné. Kazda potravina musi byt ptifazena do kategorie.
Toto rozdéleni by mélo usnadnit hledani urcité potraviny. Kazdé potraving musi byt zadéany
nasledujici hodnoty: energetick& hodnota ve 100g a mnozstvi, tukd, cukra a bilkovin v gramech.

43 Trené&r

Trenéti maji prirazeny sportovce, muze jich mit nékolik, sportovec ma ale vzdy maximané jednoho
trenéra, jejich hlavni Ulohou je starat se 0 jgich tréninkovy plan. Planovat jim tréninky a hlavné dbét

najejich vyvéazeni, aby nebyli pietizeni nebo naopak malo zatiZeni.

431 Spravasportovcu

Spréva sportovci u trenéra je totozné jako u dietologa, jen vztaZzenak trenérovi.
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4.3.2 Trénink

Tréninky jsou hlavnim poslanim trenéra. Pri tvorbé musi brét v Gvahu zdatnost a zdravotni stav svého
sportovce. Tréninky budou vytvareny obdobné jako jidelnicky maximané na 14 dni a budou
vkladany po jednotlivych dnech. Trenér musi vybrat kategorii pohybu a podle toho uréit konkrétni
aktivitu, kterd bude provozovana. Samoziejmé miZe také piidat aktivitu novou. Pii zadavani musi
urcit délku trvani daného tréninku. Po vloZeni se zobrazi vydand energie. Ta je pouze
zinformativniho divodu. Trenér musi védet, jestli je ndmaha dostatecna, nebo ma jedté ngjaky cvik
piidat. Samoziejmosti bude vyplnéni poznamky u kazdé aktivity. Tam bude moci byt ng&jaka dalsi

informace k dané aktivite, napr. intenzita cviceni.

4.3.3  Aktivity

Trenér miZe piidavat do databéze noveé aktivity piipadné meénit hodnoty u stévajicich. Pri vkladani
aktivity musi zadat skupinu do které patii a jeji energetickou hodnotu v zakladni jednotce
(1 kI/min/kg).

4.4  Administréator

Stara se, aby vSe spravné fungovalo. O datovou vrstvu a také, aby veSkeré funkce, popsané vyse,

délaly vse spravné a systém byl v poradku.

441 Spravauzivatela

UZivatele do systému muzZe vklédat pouze administrétor. Bude zadévat jeho osobni Udaje a hlavng
musi urcit typ uZivatele, tedy vybere, zda se jedna o sportovce, trenéra, dietologa, piipadné

administratora. Jeden ¢loveék mitize mit také vice funkci.

442 Export, import

Z duvodu zélohy databaze bude administrétorovi umoznén export aimport potravin a aktivit.
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5  Analyza pozadavkii

5.1 Modéd pripadi pouziti (Use Case)

Pripady uziti zachycuji presné funkeénost informagniho systému a uréuji, co se v dané préci objevi,
omezuji rozsah prace. Model piipada pouziti vychazi z predchozi kapitoly, tj. z poZadavka na systém.
V&echny akce vsystému jsou vyvolany aktéry, ktefi budou blize popsani v nasledujicich
podkapitol ach.

511 Akté& Uzivatd

Tento aktér je nadiazenym aktérem vSech ostatnich. Jeho akcemi je pouze ptihlaSeni a odhléSeni
do/ze systému. Tyto dvé akce jsou pro vSechny spolecné, proto miazou dalSi aktéfi vzniknout dédénim
UZivatele. Ostatni aktéri tedy vzniknou specializaci UZivatele po piihléSeni do systému.

5111 Prihl&Seni uzivatele

Predpoklady: uZivatel neni prihléSen do systému. Cile: prihléSeni uZivatele do systému, specializace
aktéra podle jeho typu. Postup: uzivatel vyplni do ptihlaSovaciho formulétre své Udaje (login, heslo),
které se odeSlou k autentizaci, v pripadé nelispéchu se vypiSe chybové hléSeni, v opa¢ném pripadé se
urc¢i typ uzivatele, ktery jiZ bude piihlaSen do systému.

5112 OdhléSeni uzivatele
Predpoklady: uZivatel je piihlaSen do systému. Cile: odhléSeni uZivatele ze systému. Postup: uZivatel
zada poZzadavek o odhlé&Seni ze systému a systém jej odhlasi

51.2 Akté& Administrator

Stara se 0 bezpecnost systému a jgji dodrzovani. Edituje uZivatele.

5121 Evidence uZivatele

Predpoklady: nejsou®. Cile: pridani, odebrani, zména Udajt uZivatele. Postup: administrétor vybere
akci pridani uzivatele, vyplni jeho Udaje a piida je do databaze, nebo vybere piimo uZivatele a zméni
jeho Udaje, pripadne jg smaze.

2 \/ychézi se z piedpokladu, Ze uZivate je piihl&Sen.
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5122 Export tabulkovych hodnot
Predpoklady: nejsou. Cile: export tabulkovych hodnot. Postup: administrator si vybere, které Gdaje

chce exportovat.

51.2.3 Import tabulkovych hodnot
Predpoklady: nejsou. Cile: import tabulkovych hodnot. Postup: administrédor vloZi importovany

soubor.

5.1.3 Aktér Sportovec

Sportovec eviduje svoji piijatou a vydanou energii, svoji vahu a prohlizi a pini svoje tréninky a
jidelni¢ky. Prijata a vydana energii bude popisovana souc¢asné, protoZze se jedna o podobné akce.
TaktéZ bude podobnym zpiisobem rozebrana evidence véhy pro aktudni a poZadovanou a pro zjisténi

informaci o tréninku a jidelnicku.

5131 Evidence prijaté (vydané) energie
Predpoklady: nejsou. Cile: piidani, odebrani prijaté (vydané) energie. Postup: sportovec vybere akci
pro pridani prijaté (vydané) energie, zada potiebné Udaje (potravinu (aktivitu), datum, mnoZstvi

(délku)), nebo vybere odebrani energie.

5132 Evidence vahy

Predpoklady: nejsou. Cile: pridéani, odebréni, prohlizeni aktualni (poZadované) véhy. Postup:
sportovec vybere akci pridani véhy, zada povinné Udaje (datum a véhu), nebo akci smazani vahy,
piipadné prohliZeni v ur¢itém datovém intervalu

5133 ProhliZeni tréninka (jidelni¢ku)

Predpoklady: nejsou. Cile: zobrazeni tréninku (jidelni¢ku) sportovce. Postup: sportovec vybere akci
pro prohliZeni jeho tréninkovych planu (jidel nicku).

5134 Prifazeni svého trenéra (dietologa)

Predpoklady: sportovec jesté nema zadného trenéra (dietologa) piiiazeného. Cile: piifazeni trenéra
(dietologa). Postup: sportovec si vybere ze seznamu volnych trenéru (dietologti) a oznag¢i toho, ktery
mu ma byt pridélen.

5135 Vypocet BMI

Predpoklady: nejsou. Cile: vypocet BMI. Postup: sportovec zada své Gdaj e (hmotnost, vysku).
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5.1.3.6 Export tabulkovych hodnot
Predpoklady: v systému jsou jiz zaddna néktera data o prijmu a vydei energie. Cile: export
tabulkovych hodnot. Postup: uZivatel si vybere, které Udaj e chce exportovat.

5.1.3.7 Zobrazeni statistiky vysledkia
Predpoklady: uZivatel ma pridélen jidelni¢ek a trénink. Cile: zobrazeni statistik vysledkt. Postup:
sportovec vybere zobrazeni statistik.

5138 Predikce ubytku vahy

Predpoklady: nejsou. Cile: zobrazeni predikce Ubytku vahy. Postup: sportovec vybere zobrazeni
predikce..

514 Akté& Trené&r

Aktér Trenér reprezentuje roli uzivatele, ktery se stard o databézi veskerého vydeje energie a o svoje

svérence.

514.1 Editace tréninki

Predpoklady: nejsou. Cile: piidani, odebréni, zména tréninka. Postup: Trenér vybere akci piidani
tréninku a doplni pottebna data (pocet dni, aktivitu a trvani v jednotlivych dnech), nebo vybere akci
zmeéna tréninku, kde maZe tato data menit, piipadné akci odebrani.

5142 Editace aktivit

Predpoklady: nejsou. Cile: piidani, odebrani, zména aktivit. Postup: Trenér vybere akci piidani
aktivity a doplni potiebna data (ndzev, vydanou energii a typ aktivity), nebo vybere akci zména
aktivity, kde mize tato data ménit, pripadné akci odebrani.

5143 Prifazovani sportovci

Predpoklady: nejsou. Cile: pritazeni sportovce. Postup: Trenér vybere ze seznamu volnych sportovci

aprovede akci piifazeni.

5144 Prifazovani tréninka
Predpoklady: ma prifazeného aspon jednoho sportovce. Cile: prifazeni tréninka sportovci. Postup:
Trenér vybere akci prifazeni tréninku, vybere trénink a osobu.
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515 Aktér Dietolog

Aktér Dietolog reprezentuje roli uZivatele, ktery se stara o databazi veSkerého ptijmu energie a o své

svérence.

5151 Editacejidelni¢kia

Predpoklady: nejsou. Cile: pridani, odebrani, zména jidelni¢ki. Postup: Dietolog vybere akci piidani
jidelnicku a doplni potrebnd data (pocet dni, potravinu a typ jidla), nebo vybere akci zména
jidelnicku, kde miZe tato data ménit, pripadné akci odebrani.

5152 Editace potravin
Predpoklady: nejsou. Cile: pridani, odebrani, zména potraviny. Postup: Dietolog vybere akci piidani
potraviny a doplni potiebna data (nazev, prijatou energii, typ potraviny a sloZzeni — tuky, cukry,

bilkoviny), nebo vybere akci zména potraviny, kde miZe tato data ménit, piipadné akci odebrani.

5153 Prifazovani sportovci

Tato akce je stejndjako u trenéra.

5154 Prirazovani jidelni¢ka
Predpoklady: ma pritazeného aspon jednoho sportovce. Cile: prifazeni tréninka jidelni¢ku. Postup:
Dietolog vybere akci ptitazeni jidelnicku, vybere jidelnicek a osobu.
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6 Navrh systému v UM L

6.1 Datové modelovani (ER diagram)

ER model definuje poZadavky na data. Je to tedy pohled, kde nés zajimaji data, ne operace. Mame
za&kladni entity avazby mezi nimi. Tento model neukazuje, jaké operace se budou s daty provadét, ale
pouze jaké atributy bude obsahovat.

Tento diagram je v 3. normani formé, coZz znamenda, Ze veSkeré hodnoty v tabulkach jsou
atomické, dale musi byt viechny neklicové atributy piné funkeéng zavisé na kazdém kandidatnim
klici, takze se nesmi v fadku tabulky objevit poloZka, kterd by byla zavisa jen na ¢asti primérniho
klice. V tomto diagramu je v kazdé tabulce jen jeden priméarni kli¢, proto je tato vlastnost automaticky
splnéna. Nedochazi proto k redundanci dat. A dale neni obsaZen ani jeden neklicovy atribut, ktery by
byl tranzitivné zavisly na nékterém kandidatnim klici. | tuto vlastnost spliiuje ER diagram tohoto
systému.

ER diagram informa¢niho systému obsahuje 19 tabulek — entit:

6.1.1 User (uzivate)

Tento systém je viceuZivatelsky, pro uZivatele byla vytvoiena entita User (uZivatel). Mohou byt Gtyti
typy, ato admin (administrator), sportsman (sportovec), coach (trenér) a dietitian (dietolog). UZivatel
ma atributy, které toto rozliduji, takze entita User obsahuje 4 atributy stémito funkcemi a kazda maze
nabyvat hodnot true/false. Tyto atributy musi byt ¢tyii, protoZe jedna osoba mtize nabyvat vice typu.
DaSimi atributy, které tato entita obsahuje jsou osobni Udaje uZivatele: name (jméno), surname
(ptijmeni), email, birthday (datum narozeni), height (vySka v cm) a sex (pohlavi — muz nebo Zena).

6.1.2 Weight_actual (aktualni vaha)

Pro ulozeni informaci o aktualni vaze slouZi tabulka weight_actual. Atributy jsou weight (véhav kg),
date created (datum vytvoreni), comment (pozndmka) a cizim klicem je identifikator uzivatele. Vztah
mezi témito dvéma tabulkami je 1:N, protoZe uZivatel postupné zadava svoji hmotnost v jednotlivych

dnech.

6.1.3 Weight _demanded (pozadovana vaha)

Tato tabulka je podobna jako piedchozi, ale slouZi pro uchovéani informaci o poZadované véze, nikoli
o aktualni. Atributy jsou tedy weight (vaha, tentokrét poZzadovand), date created (datum vytvorteni),
date_demanded (datum, ve kterém mé byt splnéna poZadovand hmotnost), comment (poznamka) a
opét cizi kli¢ do tabulky User.

25



6.1.4 Meal (typ jidla)

Tabulka slouZici pro uchovani typu jidla (snidanég, obéd,...). Atributem je pouze identifikétor a name

(nazev).

6.1.5 Food _group (skupina pro potraviny)

Entita, ve které jsou ulozeny skupiny pro jidla, aby bylo zjednoduSeno vyhledani v potravinich. Opét
jsou atributy pouze identifikétor a nazev.

6.1.6  Food_unit (jednotka potraviny)

V této entité budou uloZena data se vdemi jednotkami, reprezentovany svym nazvem a pievodnim

vztahem vztaZené ke gramu.

6.1.7 Food (potravina)

KaZzda potravina je uréena svym name (jménem), energy (energetickou hodnotou v kJ), lipids (tuky),
sugars (cukry), albumins (bilkoviny), také svoji default_amount (coZ je mnoZstvi, ke kterému jsou
vztazeny piedchozi hodnoty v dané jednotce) a default_unit (jednotka). M& dva cizi kli¢e a to do
tabulky food unit (tabulka jednotek), ke které méa vztah 1:1, a cizi kli¢ k uréeni vazby k tabulce
food_group, mezi kterymi je vztah 1:N.

6.1.8 Energy in (prijataenergie)

Tato tabulka slouzi k evidenci pfijaté energie. Jsou zde ukladany vSechny polozky o pfijaté energie
uZivatele. Proto je v tabulce cizim kli¢em identifikator uZivatele. Mezi témito dvéma entitami je vztah
1:N, tedy uZivatel muze mit nékolik ptijatych energii. DalSim cizim kli¢em je v tabulce identifikator
do tabulky meal (typ jidla) ado tabulky food (potravina), v obou dvou ptipadech je opét vztah 1:N.

6.1.9 Fare(jidenicek)

Je to hlavni entita pro jidelni¢ek, kterd je vazbou spojena sfare items, ve které jsou jiZz konkrétni
polozky. Atributy fare (jidelni¢ku) jsou date (datum vytvoieni), name (nézev jidelnic¢ku), public
(priznak, jedtli je jidelnicek zobrazen vSem uZivatelim nebo jen osobg, ktera ho vytvorila, nebo které
byl ptifazen), days (pocet dni, ze kterych je jidelni¢ek tvoien), comment (poznamka k jidelni¢ku) a
cizi kli¢ do tabulky uZivatele, ktery jidelni¢ek vytvoril. Vztah mezi témito tabulkami je 1:N, uZivatel

totizZ muzZe vytvorit vice jidelnicku.
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6.1.10 Fare items(jednotka jidelnicku)

Ukl&déa kazdou polozku v jidelnicku. Jednotlivé poloZzky jsou identifikovéany atributy day (ktery to je
den v dietg), comment (poznamka), amount (mnoZstvi, piifazené k uréené jednotce), jednotka je
uréena cizim klicem do tabulky food_unit, vztah mezi nimi je 1:1, dalSim cizim kli¢em je kli¢ do

tabulky fare (prifazen k danému jidelni¢ku) a do tabulky meal_id (udavajici typ jidla).

6.1.11 Assigned fare (priFazeny jidelnicek)

Entita kter4 udava, kdo ma dany jidelni¢ek piitazen. Je spojena stabulkami user (uzZivatel) a fare
(jidelnicek) vazbami 1:N, protoZe kazdy uZivatel muze mit prifazeno nekolik jidelnicka a zéroven
dany jidelnicek miaze mit vice lidi. DalSimi atributy jsou jest¢ date from (od kterého je dany
jidelni¢ek pritazen), date to (do kterého dne plati) a comment (poznamka).

6.1.12 Activity_group (skupina aktivit)

Podobné jako u potravin také aktivity maji svou skupinu uréenou svym jménem aidentifikatorem.

6.1.13 Activity (aktivita)

Kazda aktivita je urc¢ena svym name (ndzvem), energy (energie, kterd je touto aktivitou vydana
vztazena k jednotce kJ/min/kg) a poté cizim kli¢em ke skupiné se vztahem 1:N.

6.1.14 Energy out (vyde energie)

Tato tabulka slouZi pro zadavani uZivatelova veskerého vydeje energie. Zadava se date (datum),
duration (trvani v minutéch), energy (vydana energie), comment (poznamka) a cizi klice do tabulky
uzivatele a aktivit, obé dve vazby jsou 1:N.

6.1.15 Training (trénink)

Je to hlavni entita pro trénink, vazbou 1:N je spojena straining_items, ktera obsahuje jednotlivé
tréninkové jednotky. Atributy training (tréninku) jsou date (datum vytvoieni), name (ndzev tréninku),
public (piiznak, jestli je trénink zobrazen vSem uZivatel im nebo jen osobé, ktera ho vytvorila, nebo
které byl piitazen), days (pocet dni, ze kterych je trénink tvoien), comment (poznamka) a cizi kli¢ do
tabulky uzZivatele, ktery trénink vytvoril. Vztah mezi témito tabulkami je 1:N, uZivatel totiz miZe

vytvorit vice tréninka.
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6.1.16 Training_ items (jednotkatréninku)

Uklada jednotlivé polozky v celém tréninku. PoloZky jsou uréeny day (dnem, tedy o ktery den
tréninku se jedna), comment (pozndmkou) a during (délkou trvani). Tato tabulka je spojena

stabulkou training (trénink), mezi kterymi je vazba 1:N.

6.1.17 Assigned_training (prirazeny trenink)

Entita kterd udava, kdo a ktery mé dany trénink pfifazen. Je spojena stabulkami user (uzZivatel) a
training (trénink) vazbami 1:N, protoZe kazdy uZivatel muze mit prifazeno nékolik tréninka a zarovein
dany trénink maze mit vice lidi. DalSimi atributy jsou jesté date (datum) a comment (poznamka).

6.1.18 Sportsman_to dietitian

Tato tabulka iika, jaky sportovec je trenéru prifazen, respektive jaké sportovce matrenér. Je spojena
stabulkou user (uZivatel) dvéma vazbami, protoZe zaleZi, zda se jednd o pohled sportovce nebo

dietologa.

6.1.19 Sportsman to coach

Tato tabulka je stejné jako predchazejici jen se jedné o vztah trenéra a sportovce.
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7 | mplementace

7.1 Obecny popis

ProtoZe je jiZz v dnedni dobé objektové programovani velmi rozsiiené, ani jazyku PHP se nevyhnulo.
Z&lady objektového programovani byly jiz v malé mite napsany v PHP3, v dalSi verzi nebylo piilis
vylepSeno, protoZe byla pozadovana hlavné kompatibilita spiedchozi verzi. Oviem kvuli stdle
naristajicim poZadavkim na vylepSeni objektove orientovaného programovani, byl objektovy model
v PHP5 kompletng piepracovan. V této praci bylo proto objektového programovani plné vyuZzito.
Popis jednotlivych t¥id a bliZsi vnitini implementace bude popsana v dalSich kapitolach 7.2 a 7.3.

7.1.1  Struktura

Struktura celé aplikace byla navrZzena tak, aby byla jednoduchd, piehlednd, ae aby zérovei
obsahovala v3e potiebné. Uvodni strénka index.php obsahuje pouze piihlaovani, protoze uZivatel,
ktery vstupuje do systému musi byt vZdy piihléSen. Neni dovoleno prohliZzet nebo provadét jakékali
akce nepiihlaSenému uZivateli. Po piihldSeni je piresmérovano na stranku main.php, coz je hlavni
stranka celé aplikace. Pracuje se vlastné jenom na této strance a do ni jsou moduly, funkce, tiidy
pouze vkladany.

Po odeslani poZzadavku o prihlaSeni se zacne zpracovavat strdnka main.php. Na této strénce se
provadi v3echny potiebné operace. Nejdiive se zinicializuje Ajax ajeho veskeré funkce. Poté se vlozi
soubor pro na¢teni vSech tiid. V tomto soubor je tedy provedenafunkce autoload() pro natteni trid,
které jsou uloZeny ve sloZce classes, zavolé se tato funkce s parametrem jménem ttidy a danatiida se
vloZi na poZzadované misto. Ddle je vkladan soubor, ktery obsahuje dvé funkce, prvni poZaduje od
serveru objekt z pole session a druh& uréuje adresu url, tedy parametry modulu a akce, ktera je
poZadovéna. DalSim vioZzenym souborem je soubor verify.php, ktery ovéruje uZivatele, zda
piihlaSovaci Udaje souhlasi sUdaji v databézi, jestli ano, pokracuje provadénim dalSich piikazi,
v opacném piipadé je presmérovan na ivodni strénku index.php. Natuto stranku je také presmérovan,
jestlize byl 15 minut ne¢inny, tedy neproved! Zadnou akci.

V dals$im kroku je vytvoien objekt pro oznamovani zprav a objekt pro Sablony. Poté je
zavolana gjaxova funkce sajax_handle_client_request(), ktera zpracovava sajax poZzadavek, pokud se
pozadavek zpracuje provadeni skriptu, zde skonéi a déle jiz se neprovadi a stranka nemusi byt cela
nattena. V opacném pripadé se strdnka zpracovava dale. Je nacteno hlavni menu a podle typu
uzivatele je také zobrazen modul, ktery by mél byt pro néj nejdileZitéjsi. Podle vybéru modulu je tato
stranka vloZena do skriptu a provadény operace z tohoto modulu. Vkladani skripti je znazornéno na

nasledujicim obrazku:
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obrézek 6 Struktura projektu

Podle vybraného modulu se také nagita vertikdlni menu (actions), které je zavislé na vybraném
modulu.

Cely projekt byl rozdélen natii ¢asti, jedna se o datové tridy, které slouZi pro praci s daty jako
takovymi, teda nejedna se jesté o Zadné vykreslovani. Dalsi vrstvou jsou tiidy uzivatel ského rozhrani.
Byly napsany pro jednodussi préci s formul&rovymi prvky, které se v projektu velmi ¢asto vyskytuji a
opakuji. Vytvoienim téchto t¥id se stal kod piehlednéjsi, jasnéjsi a samozigime také |épe psatelnym.
Posledni oddélenim bylo pouzivani Sablon, které jiz jenom vykreduji celkovy vzhled stranky. BIiZsi
popis téchto tii ¢asti je uveden v nddedujicich tiech kapitol &ch.

7.2  Tridy pro préaci sdaty

V nasledujicich podkapitolach budou popsany dulezité datové tiidy, jejich atributy a metody. Mezi
metodami ovdem nebudou vypsany ty, které nastavuji nebo ziskévaji jednotlivé atributy, i kdyZ je
vSechny tfidy obsahuji pro snadnou manipulaci se vSemi atributy. Tyto metody jsou podobné a
vypadaji priblizné takto:

public function setAtribut($atribut) { $this->atribut = $atribut; }

public function getAtribut() { return $this->atribut; }
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Jestlize se jedna o atribut nabyvajici pouze booleovskych hodnot, je metoda getAtribut()
nahrazena metodou isAtribut(), ale télo funkce zistava stejné.

721 Menu

V aplikaci jsou dvé menu, jedno vodorovné a jedno horizontalni. Horizontalni menu je zobrazovano
podle typu uZivatele. Kazdy typ uZivatele ma sviij modul a vtomto modulu je vZdy jako prvni
nactena stranka, kterd by méla byt pro dany typ uzZivatele nejdul ezitejSi.
Po vybréani polozky z horizontalniho menu se pro dany typ uzivatele zméni menu vertikani.
TakZe toto menu je zavisé na vybéru horizontdniho.
Tiida Menultem je pro horizontdlni menu a pro vertikdlni ActionMenultem. Nejprve je popsana
ttida Menultem:
Atributy:
title — titulek daného menu, tedy to co je zobrazovano.
action — ndzev modulu na které se menu odkazuje.
accessRights — uréuje, kterému typu uzZivatele se zobrazi. VSechny tyto étyfi parametry jsou
predavany pri vytvéreni objektu av konstruktu pritazeny.
Metody:
isLegal - ovéri, zda se menu zobrazi prihlaSenému uZivateli. Je tedy pro kazdy typ napsana
podminka, ve které se postupné vyhodnocuije, zda uzZivatel je daného typu a ve druhé ¢asti,
jestli se pro dané menu ma tomuto typu uZivatele viibec zobrazit. Metoda vraci true, jestlize
jsou obeé ¢asti splnény.
addPrivileges — douzi k pridani pravatypu uZivatele do ietézce accessRights.
removePrivileges — odstrani prévatypu uZivatele z accessRights.
ActionMenultem vznikne dédénim z Menultem, kaZdy novy objekt z tridy ActionMenultem je
polozka ve vertikélnim menu.
Atributy:
childs — slouzi k ukladani podmenu, je to pole.
Metody:
addmenu — vloZi poloZzku do svého podmenu (do pole childs)
showBYyAction - zobrazi rozbalené podmenu, kdyZ je vybrany nékdo z toho podmenu nebo

rodi¢ toho podmenu

7.2.2  Tridy pro vypsani zprav

Pro jakékoli oznamovani zprav je vyhrazen prostor v horni ¢ésti obrazovky. Pro tyto zprévy byla
vytvoiena abstraktni tfida Message a jgi potomci InfoMessage, ErrorMessage a WarrningMessage.
Abstraktni tiida je tiida, kterd obsahuje jak abstraktni metody, tak hotové metody. Abstraktni tfidy
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nevytvéari instance, ale jsou dédény a potomci této abstraktni tridy jiZ instance vytvéareji. Od této tiidy
se odvozuji dal§i tiidy. Tak jetomu i v tomto pripadg.

A

|ErrorMessage|  [InfoMessage| |WarrningMessage |

obrézek 7 Tridy pro vypsani zprav

Trida Messsage:

Atributy:
message — zprava, ktera se zobrazuje
typ - maze byt trojiho druhu: error — pro oznamovani chybovych zprév, info — zobrazuje
informativni zpravy (napt. informace o uloZeni apod.) a warrning — zobrazuj e upozornéni.

Dany objekt vytvarime podle typu zprévy, kterou chceme mit. Jestlize chceme vytvorit
chybovou zprdvu pouZijeme tfidu ErrorMessage. Ta ma jako parametr predanou zpravu.
V konstruktu se zavola abstraktni tiida, které preda jako prvni parametr danou zprévu a jakou druhy
parametr typ, tedy v tomto piipadé error. Tomuto vytvorenému objektu je piedana tedy zprava atyp.
V dalSich dvou piipadech je situace obdobna jen je objekt vytvaien pomoci tiidy InfoMessage nebo
WarrningMessage a piedévan typ info respektive warrning.

Pro zobrazovéani vSech zprév je naimplementovana tfida MessageBoard:

Atributy:

board — pole, do kterého jsou zpravy ukladany
Metody:
addMesage - piidava nové zpravy a ke kazdé zprave také jgi typ. Poté jsou zpravy podle
svého typu rozdilné zobrazovany.
iSEmpty — zjistuje, zda existuji néjaké zpravy pro zobrazeni.

Priklad vytvéieni zpravy:

Vytvoieni objektu MessageBoard pro ukladani zprav: messageBoard = new MessageBoard();
Vytvoieni instance errorMessage a prfidani ho do MessageBoardu: $messageBoard-
>addMessage(new ErrorMessage(" Chybové hlaSeni™)).

Nésleduje vypis danych zprav, Sablona, napsana pomoci Smarty, tedy obsahuje zjisténi, jestli je
objekt messageBoard prazdny metodou isEmpty a jestli pole n¢jaké zpravy obsahuje prochazi pole a
podle zjisteného typu zpravu barevné vypise.
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7.2.3 UZvate

Pro préci s uZivatelem je vytvorenatiida User.

Atributy:
login - jedinecny identifikator, piihlaSovaci jméno
password - heslo pro vstup do systému
name - kiestni jméno
surname - prijmeni
email —emailova adresa
birthday - datum narozeni
height — vySka osoby
sportsman — sportovec
coachman — trenér
dietitian - dietolog
admin — administrétor
activeTime - ¢as, kdy uzivatel provedl néjakou operaci.

Metody:
loadFromDB - prifadi objektu v3echny vlastnosti, které uzivateli patii. Je proveden dotaz na
databézi ajestliZze se v databazi takovy uZivatel nachézi jsou objektu vlastnosti ptitazeny.
saveToDB — uloZi data o uZivateli do databéze.
verifyPasswordConf — ovéfi, zda souhlasi hedo a potvrzeni hesla, pti vytvéieni nového
uzivatele.
verifyPassword — ovéii, zda souhlasi napsané heslo s heslem v databézi.
haveCoach, haveDietitian — Zjisti, zda uZivatel ma ptitazeného trenéra (dietologa), jestlize

tomu tak je, tak vrati jeho id, v opacném piipadé vrati nulu.

7.24  Aktivity

Trida, ktera slouzi pro praci saktivitou, pro zjisténi jejich viastnosti a spravné vypocitani vsech
hodnot pro vydanou energii uzivatele.
Atributy:
id —id aktivity
name — nazev pro aktivitu
groupld — skupina do které dana aktivita patii
energy — vydana energie uloZend v databézi vztazena k jednotce (kJ/kg/min)
Metody:
loadFromDB — podle id jsou nactena data o aktivité z databéze.



deleteFromDB — smaze aktivitu z databaze.
saveToDB — vloZi novou aktivitu do databaze.

editActivity — edituje jiZ ulozenou aktivitu, zmény ulozi do databaze.

7.25 Jidlo

Food je trida, ktera slouZi k préci s potravinami. Vzhledem k tomu, Ze pfiijatd energie muze byt
uklddana v raznych jednotkéch je vytvorena také trida FoodUnit. Ti¥ida Food obsahuje atributy a
metody, které souzi k naéteni hodnot, smazani a editaci jednotlivych potravin. Samoziejmosti je fakt,
Ze potraviny musi byt vztazeny k néjakému mnozstvi a jednotce, proto je vytvoiena specidni tiida,
kterd se stard o editaci téchto jednotek v tabulce food (potraving). MnoZstvi miZze samozigjme
uzivatel uvadét v jakychkoli jednotkach, proto existuje pro kazdou jednotku pievodni vztah, pomoci
kterého je Uda prepocitdvan a poté ukladan.

7.3 Komponenty GUI

Kazdy uZivatel, ktery se prihlasi do systému komunikuje s timto systémem pomoci webového klienta,
tedy svého webového prohlizece. Akce uZivatele jsou provadény pomoci formuldia a pravé tyto
formul&te jsou implementovany tiidami. Tyto tridy pomahaji nejen vytvéret formuléaie |épe arychlgi,
ale také jgich vydedkem je strukturovanéjsi a citelngjsi kod, kde jsou psény jen nové vlastnosti
k danému prvku formuléie a neopakuji se tedy poiad stejné veci.

A

|Date|nput| m

£ AN

A

| | |
|[FoodDBSelect]| [ActivityDBSelect]  [Radiolnput| Submitinput|
I |

[FoodGroupbBselect] ~ [ActivityGroupDBselect] [Passwordinput] || [CheckBoxinput|

| ]
[Hiddeninput| | TextField|
A

DBTextField

obrazek 8 Dédéni t¥id GUI
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7.3.1 Component

Hlavni ttidou je abstraktni trida Component. V této tiide slouzici k jednodussi préci s formuléti jsou
ziskavany vSechny informace a uloZeny vlastnosti, které maji formularové prvky spolecné. Pri
provadéni skriptu jsou vytvoreny vSechny prvky formuléie, nastaveny viastnosti a vykresleny. Pri
tomto nastavovani vlastnosti se vzdy pouZije funkce serialize pro pozdgjsi uloZeni do session. Po
odedlani formulaie se tyto komponenty opét ziskaji funkci unserialize ze session. Timto jsou zpéatky
vytvoreny objekty, se kterymi se dale pracuje.
Atributy:

name - jméno formuléaie

class - jméno tiidy pro CSS

value - hodnota formul e

label - titulek formulare

label Position - pozice, tedy jestli bude umisténo nad polem, nebo nalevo od pole.

required - ptiznak o povinnosti vyplnit dany prvek formulére. JestliZe je nastaven natrue, tak

se viechny tyto prvky kontroluiji, v piipadé nevyplnéni néjaké hodnoty, je uZivatel pozadan o

j€ji doplnéni.

readOnly - tedy jenom pro ¢teni, neni mozné provadét Zadné zmeny

disabled - bez hodnoty, formuléfova pole ucini neptistupnymi, takZe se nedaji aktivovat.

width - Sitka prvku formulaie

serialize - piiznak, jestli je objekt serializovan.

atributy, do kterych jsou ukladany funkce pti zméné formuléie. Jsou to pole, pii uddosti se

vloZi do tohoto pole. Na kazdy typ udédlosti je samostatny atribut: onChangeFunction (zména

ve formuléii), onClickFunction (pii kliknuti), onKeyDown (pii stisknuti klavesy), onKeyUp

(pri uvolneni klavesy), onKeyPress (pii podrZeni klavesy).

Metody:

normalizeFunction — pfida se na konec funkce strednik, jestliZze jg jiZ neobsahuje.

addOnClickFunction® - ptida do pole daného atributu funkci, kterd se ma vyvolat pii této

uddosti, funkce je jiz uklédana i s ukonéujicim stiednikem, protoZe obsahuje piedchazejici

funkci normalize.

writeOnClickFunction® — je prochézeno pole obsahujici tyto funkce, metoda vraci fetézec

téchto funkci.

3 vztahuje se také na metody addOnChangeFunction, addOnKeyDownFunction, addOnKeyUpFunction a
addOnKeyPressFunction

4 vztahuje se také na metody writeOnChangeFunction, writeOnKeyDownFunction, writeOnKeyUpFunction a
writeOnKeyPressFunction

36



writeFunction — vraci vSechny funkce, které se maji provést nastalali jakakoli udalost.
drawLabel - vykredi titulek prvku formulére podle zadanych vlastnosti, tedy obsahuje
HTML z4pis pro tvorbu titulku svlastnostmi, které dany objekt obsahuje. Pro vykreslovani
samotného prvku je v této tiidé abstraktni metoda draw, kterd je u kazdého daného prvku
bliZe popsana.
draw — abstraktni metoda, je bliZe specifikovana v dédicich tridach.

Z této tridy Component dédi dal§i tii tiidy ato Select, Input a Datel nput.

7311 Select

Jak jiz nazev napovida trida Select douZi pro vypsani formularovych prvku select, tedy vybérového
pole.
Atributy:
data — polozky, které se zobrazuji ve vybérovém poli. Jsou ukladana do pole
Metody:
addKeyValue - pridani hodnoty s klicem do pole, této metodé se pireda hodnota a kli¢ a
jestlize dana data je&té objekt nevlastni, jsou pridana
removeValueForKey - data z pole odstrariuje, jsou-li prifazena objektu.
drawContent — funkce draw je rozdélena do vice funkci, aby se mohla volat zvl&st a lépe
kombinovat, drawContent je pravé volana z funkce draw. V této ¢ésti se pro vypis nejdiive
nastavi select s parametry name a id a data, ktera se budou zobrazovat, jsou nagtend v poli.
Toto pole se postupné prochézi a prifadi se do option. Jestlize ma byt dand hodnota také
nastavena, je ji pritazena vlastnost selected. Timto zptasobem jsou postupné piifazovany
hodnoty pro vypis. Celé je to potom predédvano metode draw.
draw —toto je jiZ hlavni funkce pro vykreseni, kterd dopliiuje tuto metodu a nadiazené tiidy,
nejdiive je nastaven styl pro vypis CSS, za kterym nasleduje zavolani metody drawContent
Dédicimi tiidami tiidy Select jsou databdzové tridy, ty se vyuzivaji pro vybér konkrétnich dat
z databéze.
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5
| |

[FoodDBSelect] [ActivityDBSelect]|

|FoodGroupDBSelect| |ActivityGroupDBSelect |

obrazek 9 Zobrazeni dédéni ve vétvi Select

DBSelect

Trida DBSelect dlouZi pro vykresleni vybérového pole spouZitymi daty zdatabaze. Ve je
implementovano pro co nejjednodussi préci pii vytvéreni vybérového pole, které je tvoreno daty z
databéze. Z tohoto diivodu se zadavaji jen Udaje, které se skutecné meni. Co se tyce databédzovych
dotaziit muZe se meénit pouze vydedné sloupce, tabulka a podminka. Ale i tyto hodnoty mohou byt
v uréitych piipadech shodné, napi. vybira se z tabulky vZdy jen sloupce id a name (identifikétor a
nézev) a podminka (to, co se nachazi za where) neexistuje (respektive je 1), v ptipadé, Ze chceme
vybrat vSechny hodnoty z tabulky. Nejc¢astéji pouzivané hodnoty jsou proto implicitné zadané. Pri
tvorbé poZadavku o vykresleni tohoto objetu staci zadat pouze nazev tabulky a data jsou automaticky
do vybérového pole doplnéna. Kod tedy vypada takto:

$meal = new DBSdlect('meal’, ‘'meal");

$meal->setLabel (‘Typ jidla’);

Prvnim parametrem je jméno formularového prvku, drunym jméno tabulky v databazi, kterou
chceme vypsat. Tato tabulka ma jen dva sloupce, id a typ jidla, ktery poZadujeme, proto v tomto
jednoduchém piipadé nemusime psat Zadna jind nastaveni. A jen poté pomoci smarty vykreslit tento
obj ekt.

Samozigimé ne vzdy mame takovéto jednoduché tabulky, proto jsou zavedeny jesté dalSi
atributy, které |ze objektu prifadit a podle toho vykredlit.

Atributy:

table — ur¢uje tabulku v databézi nad kterou se provédi dotaz
guery - uréuje podminku v databazovém dotazu, tedy to co néasleduje za WHERE. Implicitné
nastaven na 1.

keyColumn - uréuje sloupec primarniho kli¢e, implicitné je nastaven naid.
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valueColumn - je sloupec, ktery chceme ziskat, implicitné je nastaven na hame, proto jsme
nemuseli v piedchozim pripadé Zadny z téchto atributt nastavovat a ziskali jsme poZadovany
vysledek.

needRefresh — priznak, zda byly vstupni parametry pro data zménény, a proto je tieba je
nacitat znovu.

Metody:

loadDataFromDB — podle uréenych vlastnosti (name, table, query, keyColumn,
valueColumn) jsou na¢tena data z databéze. Databazovy dotaz na vybér dat je obecné napsan:
SELECT {$this->getKeyColumn()} AS id_key, {$this->getValueColumn()} AS text value
FROM {$this->getTable()} WHERE {$this->getQuery()}"); Timto dosdhneme Upiné
obecnosti a zadavani hodnot, které jsou opravdu odlisné.

draw — je zavoldna funkce loadDataFromDB pro naplnéni vybérového pole a zavolana
metoda draw rodi¢ovskeé tiidy.

FoodDBSelect, FoodGroupDBSelect, ActivityDBSelect a ActivityGroupDBSel ect jsou potomky
piedchozi tridy. Jen ji zpiesiuji pro dotaz, ktery poZadujeme. Jsou to tiidy, které vyuZivame vzZdy,
chceme-li ziskat seznam potravin, skupinu potravin respektive aktivit, skupinu aktivit. Seznam
potravin a aktivit pro lepsi nazornost v zavorce obsahuje energetickou hodnotu (piijem respektive
vydej). Proto v téchto tiidach provadime konkatenaci dvou sloupcii, z tohoto davodu byla piedchozi
tiida blize specifikovana

JestliZe chceme tedy vytvorit seznam aktivit, staci pouze napsat:

$activity = new ActivityDBSelect(‘activity', 0);

$activity->setLabel (‘Aktivita');

A predat proménnou Sablong.

Aktivita:
E\-’ herte ... j

Clunkovy b&h [0.5480 kJminfkag]
Splh [0.5480 kiminfkg]

Wkt bokd [0.5480 kdfmindka)
Whpony kotniky [0.1740 kdfmindkg]

obrazek 10 Vysledek tFidy ActivityDBSelect po vykreseni
V piipadé vypisu skupin poZadujeme, aby se po jejim vybrani, nacetl seznam aktivit (potravin),

ktery je prifazen vybrané skupiné. Tuto funkénost zajist'uje vlioZzena gjaxova funkce.

7.3.1.2 I nput

Druhéttida, ktera dédi vliastnosti a metody od tiidy Component, je tiida Input. SlouZi pro zobrazovani
vdech formulérovych prvka vstupniho pole. Mohou byt rizného typu: text (implicitni hodnota),

hidden, password, submit, reset, radio, checkbox, image, file a button. Pro zobrazovani téchto typua
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jsou vytvéreny potomci, které maji specifické viastnosti liSici se od globalnich. Toto opatieni bylo
ucinéno z davodu odlisné préce pti ziskavani hodnot v urcitych prvcich a manipulace s nimi.

Ve tiidé Input metoda setAccetableValue, které pieddme poZadovany ietézec pomoci
regularnich vyrazi, ovéfi, zda zadand data vyhovuji poZadavkim. PouZivd se napt. pro ovéreni
spravné napsané emailové adresy, zadaného data apod. Metoda drawContent a draw opét vSe vykresli

podle zadanych poZadavka.
Component
£
Input
i
Radiolnput
I
[Passwordinput] || |CheckBoxinput

I 1
|Hiddeninput| | TextField|
)

DBTextField

obrazek 11 Zobrazeni dédéni ve vétvi Input

Passwordl nput

Urcuje typ inputu jako hedlo. Vlastnosti ztstavaji stejné jako u typu text, jen stim rozdilem, Ze pii
vypliovani tohoto pole se nezobrazuiji piimo znaky, ale jsou misto nich vypisovany hvézdicky. Také
se musi urcit hodnota, aby nebyl uklddan do value jako atributu prvku Input psany text. Toto se

nastavi v metodé drawContent.

Hiddenl nput

Tato trida douZi pro prvek Hiddenlnput, predava se v ni pouze typ hidden a je volan konstruktor

rodi¢ovské tridy. TakZe je s ni déle pracovanajako s textovym polem, jen se nezobrazuje

CheckboxI nput
CheckboxInput je tiida pomahgjici 1épe pracovat sprvky input typu checkbox (zaSkrtavaci pole).
Jedinym atributem, obohacujici rodi¢ovskou tridu, je atribut checked, ktery fiké, zda je dané polozka
zaskrtnuta ¢i nikoli.

Metodou getValue se ziska hodnota (0 nebo 1), ktera indikuje vybréni pole. Tento pfiznak se
pozna podle nastavené hodnoty atributu checked. Pri vykreslovani se zjistuje, zda je tato hodnota
nastavena a podle toho je bud’ oznatena nebo ne. To je daleZité hlavné pii editaci, pii vytvareni

nového formuléie, nejsou hodnoty nikdy zaskrtnuty.
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Co se ty¢e metod pro vykreslovani, lisi se pouze drawContent, druha metoda draw zistava
stejna jako u rodi¢ovské tridy. DrawContent obsahuje hlavi¢ku pro vypis prvku checkbox a jeho
spravné vypsani a nastaveni, protozZe tento zapis se lisi od nadiazenych prvka a nemohl byt proto
pouzit.

Vytvaieni checkboxu je velmi jednoduché:

$sportsman = new CheckboxI nput('sportsman’);

$sportsman-> setlabel ('Sportovec));

Radiol nput

Tato tiida douZi pro vytvoreni vybéru ze skupiny moznosti, vzdy pouze jedné hodnoty. VeSkeré
hodnoty musi byt v jednom poli. Pro toto pole existuje atribut groupData, kde jsou jednotlivé
polozky, ukladdany podle svého klice. Specifika vypsani tohoto typu prvku jsou pak uréena
v metodéach drawRadioForKey av metodé drawContent.

Submitl nput

SlouZi k vytvoreni potvrzujiciho tlagitka odesilgjici formulér. Predéva se jen hodnota atyp rodicovské

tiide, kterd sejiZ stara 0 zbyvajici vypsani, vykresleni a praci stimto prvkem.

DBInput

Tato tiida podobné jako DBSelect vybira uréena data z databaze. Opét se musi zadat jméno, tabulka,
piipadné urcit sloupce. V této aplikaci je napiiklad pouzito pro ziskéni energie vybraného jidla, tato
hodnota neni ve formulaii samostatné zobrazena, protoZze ma atribut hidden. Je jiZ ale zobrazena u
kazdé potraviny. Ve vybérovém poli pro potravinu se objevi nazev av zavorce energeticka hodnota té

dané potraviny.

TextField

TridaslouZici pro textové pole. Majediného potomka DBTextField, kter4 vybira data z toho
DBTextField, tato tfida je naimplementovana opét pro vybér dat z databéze.

7.3.13 Datel nput

Component

I

Datelnput

obrézek 12 Zobrazeni dédéni ve vétvi Datel nput

Tato trida je hojné vyuZivana pro zobrazeni datovych poli. Jsou vedle sebe zobrazena tii vybérova
pole, pro uréeni dne, mésice aroku. Tato tridaje naimplementovanatak, aby vytvoienim objektu bylo
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vytvoreni kompaktniho a kompletnino zadavani data a lehké ziskavéni jednotlivych hodnot.
Vytvoreni vybérového datového pole je velmi jednoduché:
$date = new Datel nput(‘date’);
$date-> setlabel (‘Datum’);
Vysledek tohoto objektu po pouZiti metody draw() vypada takto:

Dratum:

[10 =]|05 ~|f2007 =]

obrazek 13 Objekt t¥idy Datel nput

Jestlize neni explicitné feceno jaké datum chceme mit nastaveno pii zobrazeni, nastavi se
implicitni hodnota (aktualni datum).
Atributy:
day — ur¢uje polozku dne z datumu
month — uréuje polozku meésice z datumu
year — uréuje poloZzku roku z datumu
savedValue — ulozena hodnota celého data ve forméatu YYYY-MM-DD, v takovémto formatu
je také ukladan do databéze.
Metody z rodi¢ovské tiidy Component jsou aplikovany na kazdou ¢ast data zvlést' a poté
piedany nadiazené tiidé k celkovému zpracovani.

7.3.2 Table

Dasim castou akci, kromé tvorby formulaii, kterd se v projektu objevuje je vypis hodnot
v tabulkach. Tvorbatabulek je stereotypni a stéle se stejné opakuijici psani, byla proto vytvoiena tiida
Table, ktera se snazi tvorbu tabulek zjednodusit a urychlit. Tato tiida je rodi¢ovskou pro tridy, které

jiz vypisuji konkrétni véci a nebylo mozné je zgeneralizovat.

A

|FareTable| [LastEnergyinTable] [trainingTable] [LastEnergyOutTable|

obrazek 14 Potomci t¥idy Table

Pri implementaci bylo uvaZzovano, zda tuto tabulku nevytvaret z dédici tridy Component,
protoze ma mnoho vlastnosti spole¢nych. Odlidné viastnosti nakonec ale previadli a byla vytvoiena
tiida nova.

Pri inicializaci objektu se musi zadat parametr query, coZ je dotaz Z&dajici o data na databézi,
kter& vyplni danou tabulku. JestliZe neni uveden tabulka nemuze byt vytvorena.

Atributy:

position — aktualni pozice pro strankovani
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limit — pocet zobrazovanych radka

editLink — odkaz pro editaci dat.

columns — pole, ve kterém jsou uloZeny ndzvy sloupci — hlavicka tabulky

gr — uréuje, zdaje radek sudy nebo lichy, pro rtizné barevné odliSeni

data— pole do kterého je uloZen vysledek dotazu

queryColumns, queryTables, queryWhere, queryGroup, queryHaving, queryOrder,
queryLimit — parametry, které jsou ziskany z parametru query

allowedRemove (allowedDel ete) — priznak, zda je dovoleno editovani (mazani)

Metody:

7321

setQuery — zadany dotaz, ktery musi byt jako parametr funkce, byl rozdélen na urcité ¢ésti a
Zji&e&no, jestli n&jaka nechybi. Retézec musi obsahovat rezervované slovo SELECT, sloupce,
slovo WHERE a nazev tabulky, ostatni parametry jsou nepovinné. P¥i zpracovani jsou
piifazeny objektu soupce, které jsou vybirdny, tabulka a v pripadé zadani Udajt také
WHERE, LIMIT, HAVING a ORDER BY. Udaje nasledujici za témito slovy jsou pritazeny
k jednotlivym vlastnostem tiidy.

loadDataFromDB — vlozi vysledek dotazu do pole data.

setQuery — rozloZi dotaz najednotlive ¢asti pro jednodussi ziskavani pozadovanych hodnot.
getQuery — vytvori dotaz ze ziskanych Udaj i, které ma objekt.

getQueryFor Sum — vréti stejny dotaz, ktery je uloZen v query ae bez nastaveného limitu, aby
se mohl nastavit pocet stranek.

drawTableRow — touto metodou jsou vykreslovany iadky tabulky.

drawTableRowAsHeader — je volana predchozi metoda s parametry zgjistujici, aby nebylo
zobrazovano editujici amazajici tlagitko.

drawTableHeader — vypiSe hlavicku tabulky, sdaty, které byly uvedeny a atributech pfi
vytvareni tiidy.

drawDataRows — vykredluje jiz fadky tabulky, vola metodu drawTableRow s parametry
udavajici jednotlivé radky, které maji byt zobrazeny.

drawListening — nastavuije strankovani.

drawContent — vytvéi jiZ celou tabulku, vola funkce drawDataRows a drawTableHeader .

LastEnergylnTable

Nastavuje specificky dotaz pro pfijatou energii uZivatele aktuaniho dne a to pouze poslednich pét

Udaj .. Tabulka pro vypsani navic obsahuje fadek se souc¢tem vSech hodnot aktualniho dne.
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LastEnergyOutTable

Tato trida délatotéz co u prijaté energie, a e tentokréte se vSe vztahuje na vydanou.



7.3.2.3 FareTable

Tiida slouzici k zobrazovani tabulek u jidelnicka, které ukazuji vZdy jednotlivé ¢asti dne a jgjich

rozepsané potraviny s pozadovanym mnozstvim.

7324 TrainingTable

Trida slouZici k zobrazovéni tabulek u tréninkd, které ukazuji vzdy jednotlivé ¢ésti dne a jejich
rozepsané tréninkove jednotky s ¢asem, po ktery se maji provadét.

7.4  Sablony

Oddéleni prezentacni logiky od aplikacni je dileZitou souéasti kazdého projektu, obzvlaste pak pri
psani v jazyce PHP. | kdyZ je samotné PHP vlastné takeé strojem na Sablony, nebot’ text uvnitr znacek
<?php a ?> je zpracovavan a vykonan, ae text vné je zobrazen v nezménéné podobé. Oviem v tomto
jazyce se velmi lehce miZe stat, Ze se tyto dvé véci promichavaji a vypis je protkan raznymi
podminkami, piikazy, které sprezentaci nemaji nic spoleéného. Proto je dileZitym faktorem
pouZivani Sablon, které tyto dvé logiky od sebe oddéluji a navic web zaloZeny na Sablonéch je vice
flexibilni. Chceme-li zménit jen design stranek, sta¢i nahradit pouze Sablonu a veskera jina data
zastanou netknutd. Z tohoto dtivodu jsem se rozhodla k pouzivani Sablonovaciho systému a vybrala
jsem si Smarty.

V Gvodu préace je negjdiive nutné vytvorit adresare pro Sablony a poté je potieba uréit spravné
hodnoty pro konfiguracni nastaveni Smarty. VeSker4 komunikace mezi PHP a Smarty se dégje
prostiednictvim objektu, ktery je instanci tiidy Smarty, jenz je definovan v souboru Smarty.class.php.
V okamZziku, kdy je objekt vytvoren, musi se nastavit jeho vlastnosti tak, aby ukazovali na adresare,
které mame vytvoieny.

Jakmile je vytvorena instance objektu a nastaveny vlastnosti, maze se jiz zacit se Smarty
komunikovat. P préci se Smarty je tedy nutné nejdiive inicializovat objekt, pfifadit proménné
objektu Smarty a vytvorit Sablonu s danymi proménnymi. Proménné piitazené objektu Smarty jsou
pritazeny k Sabloné v momenté vykreslovani Sablony.

Pro ve3kerou inicializaci pomoci Smarty byla vytvoiena tiida MySmarty. Pri vytvéreni objektu
Ztéto tiidy je vkonstruktu provedena inicidlizace objektu a kvlastnostem prifazeny cesty
k adresaram.

Tato tiida navic obsahuje metodu addComponent, pro prifazovani k Sabloné. Touto metodou
jsou pritazeny objekty, které vznikly z ttidy Component nebo Table (a jejich podtiidy). Sablong se
tedy tyto komponenty piedaji jednoduchym zpiasobem: $smarty->addComponent($food) a jesté

jednodusSim zpisobem jsou vykresleny $food->draw.



7.5 Pracesdatabazi

Framework Pear ma mnoho bali¢ki pro préci sdatabézi. Hojné pouZivany je DB, ktery byl také
vyuZivdn na zacéku této prace. Poté ade byla potieba uréita specifika funkénosti, ktera DB
neobsahuje. Proto byla DB zaménéna za balicek MDB2. BohuZzel bylo nutné provést nékolik zmeén,
protoZe ne vzdy pouZivaji tyto dva bali¢ky stejnou notaci.

Pro pripojeni k databézi slouZi tiida Database, ktera obsahuje statickou tiidu, pfipojeni se
provadi pomoci funkce connect, kterd mé parametry jméno databdzového schématu, login uZivatele
do databaze, heslo a databazovy server.

K dotazovani v MDB2 se pouziva funkce query, jako argument se ji predava sgl piikaz. Tato
funkce je asi nejvice pouzZivang, ma dva mozné vystupy MDB2_result (stejné jako select dotaz), coz
je spravny vysledek a pii chybé MDB2_Error. DalSi funkci pro dotazovani je exec, kterajako spravny
vysledek vraci ¢islo ovlivnénych fadki pri manipulaci s daty (stejné jako insert dotaz). Tato funkce
v bali¢cku DB nebyla. Pro opakované spousténi piikazi existuji funkce prepare a execute.

Pro zisk&vani vydedkn dotazi je pouZivana piedevSim metoda fetchRow, vréti ze ziskanych dat
jeden Fadek. Existuji samoziefmé mnohé dalSi metody pro ziskavani vysedki, ty jiZz ale ngjsou v moji
préci pouzivany, proto je zde pouze vyjmenuji: fetchOne, fetchCol a fetchAll.

Metoda, ktera byla pridana, oproti balicku DB, je zisténi posledniho vlioZzeného iadku,
respektive jeho id. Tento bali¢ek préci s databézi ulehéuje anemusi se tedy navic jesté implementovat
podobné tiidy, které by podobnou abstrakci umoznovali.

7.6  Tvorbagrafi

Grafy zobrazuji jednotlivé hodnoty a jsou jasnym a piehlednym ukazatelem dosazenych vysledkii.
Z tohoto duvodu jsou také pouZzivany v této aplikaci. Po ruznych Gvahach jaké hodnoty a jakym
typem grafu zobrazovat, byly nakonec uréeny pro vykredovani tii druhy grafi, které jsou blize
popsany v nasledujicich podkapitol&ch.

K zobrazovéani veskerych grafi, které se nachézeji v aplikaci bylo pouZito bali¢ku Image graph
z frameworku Pear. Je to velmi komplexni knihovna, pomoci které lze zobrazovat mnoho druht

grafi.

76.1 Vaha

Prvni spojnicovy graf zobrazuje vahu uZivatele v jednotlivych ¢asovych Usecich. Véha uZivatele je
porovnavana s poZadovanou véhou, kterou si uZivatel zadal. V jednom grafu je tedy velmi piehledné
zobrazeno porovnani danych hodnot. A uZivatel miZe ihned vidét, zda se odklonil od poZadované
hmotnosti, nebo zda v3e souhlasi ajeho hmotnost se v ¢ase vyviji spravné.



UZivatel s aktudni vahu zadava v urcitych ¢asovych intervalech, z téchto Gdaja je pak dany
graf vykreslen. Souradnice tvoii vzdy datum a hodnota. OvSem Udaje jsou zadavény také pro
poZadovanou hmotnost a zadané dny se vétSinou liSi. Vykredit se ale musi vSechny hodnoty. Graf
totiz nemize v nemétenych hodnotéch skékat k 0. To samozigimé neni skute¢nd hmotnost, ale
méfena hodnota také neexistuje. Ztohoto davodu je vzdy vypocitavana aproximace, ktera je
zobrazena. Hodnoty jsou ukladany do pole, kde datum je vzdy klicem k dané hmotnosti. Tato pole
musi byt dvé, jedno pro poZzadovanou a jedno pro aktualni hmotnost. JestliZze data v polich nesouhlasi
je dané datum do pole pfidano a hodnoté je pritazena nula. Z poétu nul, které po sobé nésleduji a
z krajnich hodnot se vypocita koeficient, o ktery se ma dana hmotnost v jednotlivych dnech zménit.
Takovym to zptisobem jsou vypogitany vSechny hodnoty uprostied grafu. Problém ale nastava
u krajnich hodnot, pro né pramér nemuze byt vypocitan vzhledem k tomu, Ze je ohrani¢en pouze
jednou hodnotou. Proto krajni hodnoty piijimaji hodnotu predchézejici nebo nasedujici, zAleZi na
tom, zda se jedn& o prvni hodnotu nebo o posledni.

Pocitéani téchto aproximovanych hodnot bylo implementovano pomoci Mealyho automatu®, kde
se piechdzi mezi stavy podle zadané hmotnosti, rozlisuje se, zda byla piijata 0 nebo néjaka jina
hodnota, tedy byla zadana hmotnost. V piipadé zadané hmotnosti je hodnota ihned vykresena,

v opatném piipadé jsou pocitany nuly nasledujici za sebou a poté vypociténa priblizna hodnota.

Viaha

S& + + + + + t 1
07052007 08052007 09052007 10052007 11052007 12052007 13052007 14052

Daturm

M SkuteEndvaha v Pefadovandwvaha

obrazek 15 Graf znazor fiujici vahu

7.6.2 Rozlozeni prijmu avydegeenergie

DaSim typem grafu je vysecovy graf, ktery zobrazuje procentudni rozdéleni piijmu a vydeje energie.
Tento pomér je daleZity hlavné pro osoby, které chtéji snizit svou vahu, ale samozigimé také pro
kazdého jednotlivce zajimagjici se 0 své télo a tim padem také o pomér prijaté a vydané energie.
Barevné odliSeny graf je rozdélen na dvé ¢asti, piijem avydej energie, a takto prehlednym zpisobem
znézornén pomér téchto dvou hodnot. UZivatel mé diky tomu jasnou predstavu o celkové energii.
Osoba, kterd ma v Umyslu snizit svou véhu, by méla mit piijem energie niZsi nez vydej. V piipadé

® Mealyho automat — konegny automat s vystupem, vystup je generovan na zéklads vstupu a stavu ve kterém se

automat nachazi
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piani o zvySeni své hmotnosti je tomu naopak. Udrzeni hmotnosti by mél signalizovat graf
v rovnovéze. Cést grafu tykajici se vydané je jedté rozdélena dvé ¢asti a to energii vydanou néjakou
aktivitou a bazalni energii, kterou ¢lovek spotiebuje vZdy.
Vedle grafu je samoziggmé zobrazovana legenda, ktera udava o kterou energii se jedna a
hodnota v kJ.
Graf je vytvoien jsou-li mu dodana miniméneé tfi hodnoty. NezdleZi natom, jestli pro piijatou
nebo vydanou, ale aZ ze tti hodnot je graf zndzornén.
Pfilemn energie:  6767.01 k]
Wydej energie: 1315.20 kI

Bazalni energie: 2268.068 k]
Suma: 3183.742 K1

@ Fiijemn energie
G ydej energie
G Bazalni energie

obrézek 16 Graf znazor iiujici pomér energii

7.6.3 Slozeni potravy

SloZeni potravy je také velmi dulezité, a proto je reprezentovano sloupcovym grafem. Barevné
odligené, vedle sebe stojici tii sloupce reprezentuji obsah tuki, cukra a bilkovin v piijaté potrave.
Implicitné jsou zobrazovany hodnoty aktudniho dne, ale 1ze samoziejme také jednoduse nastavit jiné
rozhrani.

Tuky Cukry Bilkoviny

obrazek 17 Graf dozeni potravy
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7.7  Zabezpeceni

V dnedni dobé je nutnym piedpokladem webové aplikace zabezpeceni systému. Bezpecnost je
dulezitd nejen pred , hackovanim® serveru, ale také pred neimysinym spusténim urcitého procesu,
piipadné zadani chybnych informaci.

7.7.1  Prihlaseni

Pro préci se systémem je nutna autentizace uzivatele. Kazdy uZivatel ma pridéleno své uZivatelské
jméno a hedlo, pomoaci kterého se prihlasuje. Po zdarilém ovéieni uZivatelovi totoZnosti je ulozen do
cookies. Hedlo je ukladano jako zaSifrovany retézec metodou md5, z tohoto fetézce jiZz neni mozné

Zjistit pavodni heslo. Pri ovérovani je zadané heslo také zaSifrovano a porovnano s ulozenym.

7.7.2 Udrzovani autentizace

Udrzovani autentizace, tedy piedpoklad, Ze komunikujeme stale se stejnou osobou je dulezitym
piredpokladem systému. Proto jsou pouZivany jiz diive zminéné cookies. Pri kazdé uZivatelove akci se
Zjistuje, jestli neubéhla urcita doba (nastavena na 15 minut), po kterou nebyla provedena Zadna akce

od uzivatele. V piipadé delSi ¢asové prodlevy je uZivatel presmérovan na ivodni stranku a je pozadan

0 opétovné vypsani Udaj .

7.7.3  Ovérovani vstupu

Pro zgjisténi bezpecnosti systému jsou vstupy ovérovany, zda opravdu obsahuji hodnoty, které maji.
Toto omezeni zabranuje pripadnym Gto¢nikam, aby viozili do poli provadéni néjakého skriptu, ae
také samotnym uZivatelim nedovoli zadani nesmysinych dat. Hodnoty z formul&ia jsou ovérovany,
bud’ pomoci regularnich vyrazu, jestliZze je tento pripad dloZitejsi, nebo v jednodussim piipadé je
kontrolovén typ piijaté informace. Je-li vlioZzend hodnota fetézec je zpracovana funkci trim, ktera

odstrani netisknutelné znaky ze za¢atku a konce retézce.

7.8 Pozadavky nasystém

Tento informagni systém byl navrzen predeviim tak, aby byl umistén na WWW strankéch na
internetu a jednotlivi uzZivatelé k nému piistupovali pouze pomoci internetového prohlizece. Proto
jsou stréanky umistény na urcitém serveru a uzivatelé jsou klienti. Jestlize si nékdo nainstaluje tento
systém na svij lokani pocitag, coz je samozigimé mozné, poté tento pocita¢ slouZi zaroven jako
server azéroven jako klient.



7.8.1 Server

Jelikoz se jedna o webovy server, predpokléda se, Ze na ném béZi server Apache. Natomto serveru je
nutné mit nainstalované PHP verze minimalné 5.0 a na ném povolenou grafickou knihovnu GD verze
2.0 a vy&Si. Dale PHP musi mit povoleno zpracovavani session. Jako databazovy systém musi bézet
MySQL (od verze 4.0). Co se ty¢e rtznych rozSiteni, je nutné pouzit knihovnu SAJAX a dae

piichystat na pouzivani bali¢ky Pear, konkréthé MDB2 aimage _graph.

7.8.2 Klient

V pripadé klienta je pouze nutné mit nainstalované internetové prohlizece, které podporuji CSS2 a
XHTML a déle povoleno zpracovani cookie a pouziti JavaSciptu. V soucasné dobé vétSinou

verejnosti pouzivanych prohliZzeci tyto vlastnosti maji.
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8 Ziskané zkusenosti

Pri tvorbeé informacniho systému bylo potiebné nastudovat teorii, ktera se tyka tréninkovych plant a
vyzivovych metod. Ze ziskanych znalosti v dané oblasti bylo nutné probrat ty, které jsou dul€eZité, a
proto do systému musi byt zahrnuty, a které nejsou pro danou oblast zasadni. Pii tvorbé ¢asti systému
zabyvajici se vydejem energie bylo Zzjisténo, Ze do energetického vydee musi byt zahrnuta nejen
vydand energie pii néjaké ¢innosti, ae také tzv. Bazalni energie. Jedna se 0 energii potiebnou pro
zachovani zakladnich vitalnich funkci (funkce organovych soustav, udrZzovani osmotické rovnovéhy,
chemické energie pro biosyntézy a udrzovani télesné teploty) véetné ristu a vyvinu. Vypocet této
bazdni energie je zavidy na pohlavi, hmotnosti, télesné vysce a stéri. Proto byla tato hodnota také
zahrnuta mezi potrebné Udaje.

Pri analyze skladby potravin a urcovéni, které hodnoty je tedy nutné do systému
zakomponovat, byl zkouman pojem energetického metabolismu®. Organismus dokéze ziskavat energii
z tukd, sacharidt a bilkovin. U jednotlivych potravin je tedy nutné tyto hodnoty zadavat, aby uZivatel
mél o téchto hodnotéch piehled, protoZe jsou nutné pro sledovani zdravotnich funkci reagujici na
piijem potravy, at’ uz dobry, nebo Spatny.

Pro predikci Ubytku vahy si bylo nutné nastudovat, jak se véha méni pii vydeji energie. Tento
Udaj neni vibec jednoduché urcit, protoZze to zdleZi na mnoha okolnostech, jak fyzickych, tak
genetickych. Je ale udavana priblizna hodnota, ktera je pouzivana pti vypoctech, 32 tisic spalené
energie na 1 kilogram Ubytku.

Mezi dal§i ziskané znalosti je samoziejmeé nutné uvést zkusenosti implementac¢ni. DileZité bylo
seznameni s objektovym piistupem v PHP. Tento jazyk, a¢ nebyl ptivodné pro objektovy piistup
navrhnut, spliiuje vSeobecné potiebné viastnosti pro préci saobjekty a je tedy mozné pro usnadnéni
vyuZzit objektového pristupu.

Nova také pro mé byla prace s grafy. Pouzivani bali¢ku image _graph frameworku Pear nebylo
z pocatku vibec jednoduché. K tomuto balicku zatim totiz neexistuje manual, ktery by hledani
pottebnych informaci zna¢né ulehcil. Nadtésti ale existuje forum, kde se daji ngit potrebné
informace, pripadné se na né primo zeptat. Pri prohledavani tohoto féra jsem proto nékolikrat nasla
nejen odpoveéd na hledanou otazku, ale také jiné zajimavé véci zabyvajici se problematikou graf .

Také jsem se musela naudit pouZivat Sablonovaci systém Smarty, ktery jasné oddélil aplikacni
logiku od prezenta¢ni. VyuZivani tohoto systému se zpocétku zdalo nepotiebné, ale ¢im vice systém
rostl, tim bylo toto oddéleni potiebnéjsi a zdrojovy kéd stéle zastaval prehledny.

® Energeticky metabolismus — metabolismus, ve kterém z chemické energie Zivin vzniké energie biologicka

vyuzitelna v organismu.
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o) M oznosti dalSiho r ozSireni

Vytvoreny systém je jiZ piné funkéni aje mozné jeg plnohodnotné vyuZivat na podporu tréninkovych
aktivit. Na kazdém systému se ale vzdy najdou néjaké chyby ajeho mozna rozsiteni. Tak jetomu i v
tomto pripade. Jednotliva moznd rozSiteni jiz nejsou stéZejni podstatou systému, ale mohla by vést
k piijemnéjSimu pouzivani systému, piipadné doplnéni o dalsi moznosti vyuZiti.

Systém v soucasné dobeé slouzi pouze pro jednotlivce. Jeden sportovec méa jednoho trenéra a
jednoho dietologa. Mohl by ale také byt rozSiten o pouZivani pro kolektivni sporty. Systém by mohl
slouzit pro skupinu lidi se stejnym zgmem, takZe by trenér nemusel planovat trénink pro kazdého
jednotlivce. Ale pti rozsireni o skupinu by naplédnoval trénink celé skuping. Jednotlivi ¢lenové by se
piihlésili a zjistili pokyny, které jim jejich trenér zadal. VSichni by méli pokyny stejné, ae trenér by
je zadal pouze jednou. Clenové skupiny by samozigimé spinéné Gkoly odsouhlasili a trenér by pak
vidél najediné strance celé své muzstvo sjgjich vysedky.

Dasi moznosti by bylo automatické generovani nakupniho listku. Ten by vychazel
z napldnovaného jidelni¢ku. Vzal by jednotlivé polozky s mnoZzstvim a automaticky by je vypsa do
nékupniho listku.

Také by bylo vhodné vykreslovat graf pii vypoctu BMI. Ten by byl barevné vykreslen pro
oddgleni riznych hmotnostnich kategorii a po zadani poZadovanych hodnot by vysledek byl v daném
grafu zobrazen. Timto by bylo jasné a piehledné, v které ¢asti se osoba nachazi a jestli by bylo
potiebné svoji hmotnost dale n&jak upravovat.

Dasi moZnou poloZzkou by mohl byt modul pro recepty. Zobrazovani receptu, hledani

v receptech a samozi'ejmé dopliiovani svych vlastnich jiz osvédeenych recepti.
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10 ZAavér

V této praci jsem se seznamila s technikami tvorby informacnich systému v prostiedi Internetu. Tyto
poznatky byly vyuZity pti ndsledné implementaci systému a tim ziskani kvalitniho prostiedku pro
uchovavani informaci o energetickém piijmu a vydeje uZivatele, ale také pro planovani jidelnicka a
tréninkovych jednotek.

Byly zde formulovany poZadavky, které by mél mit tento informacni systém a veSkeré
informace, které bude poskytovat. Poté byl jiZ realizovan samotny névrh pomoci jazyka UML. Jedna
se 0 celkem rozsahlou databézi, proto jsem se snaZila vytvorit databdzové schéma, co nejpiehledng;si
asamozigime také co nejjednodussi na zadavani a ziskavani potirebnych informaci.

Samotna realizace ndvrhu nebyla vibec jednoduchou zalezitosti. Pii bliz§im zkoumani dané

zmeénu jiZ stévajicich veci, které timto byly ovlivnény. Vysledkem byl ov3em kvalitni navrh, podle
kterého byla provedena implementace systému.

Préce obsahuje také popisy jinych systéma zabyvajicich se podobnou problematikou.
Z nékterych maj navrh vychazel, z jinych jsem si vzala jen ponauceni, kterym chybam se vyhnout,
aby systém byl co nejlepsi a dobie pouZitelny.

P samotné implementaci bylo nutné pouziti riznych knihoven, které umoznuji nestandardni
moZnosti, které PHP neobsahuje, nebo obsahuje pouze v omezené miie. Hlavnim problémem bylo
kresleni graft. Po prohledani v3ech moznosti tvorby grafa, byl vybran balicek frameworku Pear,
ktery v konecné verzi systému zobrazuje poZadované vystupy.

Prinosem celé aplikace je ngjen funkeni systém, ktery je moZzny k okamzZitému pouzivani, ale
také naimplementované tiidy pro zobrazovani vSech prvka formuldre a t¥idy pro automatické
vykreslovani tabulek.
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Priloha A: Obsah prilozeného CD

Pomoci piilozeného CD je mozné si Informacni systém na podporu tréninkovych aktivit nainstalovat
a vyzkouSet. Obsahuje pouzivané verze technologie Pear. Soucésti je také text této diplomoveé prace
v elektronické podobé.
Samotné CD je rozdéleno do péti slozek:
1. Zdrojové kody
system — zdrojovy kdd IS pro podporu tréninkovych aktivit
2. Text
doc — text diplomové préace v el ektronické podobé ve formatu pdf
3. Popisinstalace
instal — popis instalace v souboru instal .txt
4. DB
db - kompletni sgl piikazy pro vytvoieni databdzovych tabulek a naplnéni ukazkovymi
daty
5. Knihovny, které jsou nutné pro spravny chod systému
bali¢ek Pear - image_graph
balicek Pear - MDB2
knihovna Smarty



Priloha B: Instalace systemu

Pro spravnou funkénost systému je nutné spinit nékolik nasledujicich kroka. Nejdiive je nutné
spravné nastavit server. Nasleduje seznam néstroj, které je nutno nainstalovat, u kazdého je vzdy
uvedena verze na které byl systém odladén, proto je doporu¢eno pouZzit tuto verzi nebo vysSi.
Apachev. 2.0.54
PHPv.5.04
MySQL v.4.1.12
poté je nutné nahrd na server samotny systém, ten je umistén v adresari systém na
piilozeném CD.
pro préci s databazi je mozno si nainstalovat phpMyAdmin (v. 4.1.12)
vytvorit tabulky pomoci skriptu structure.sgl (umisténo v adreséri sgl) a naplnit daty
spusténim skriptu data.sqgl.
v souboru config.php (adresai conf) je potieba nastavit pristupové jméno a heslo k databézi,
déle ndzev serveru avyplnit jméno databéze, ktera jiz byla vytvoienav predchozim kroku.
Pro spravnou funkeénost systému je dale nutné nahrat knihovny.
SAJAX - tato knihovnajiz je soucasti systému (v adreséti system/reg/Sajax.php)
Pear - jsou pouzivany bali¢ky image graph (v 0.7.2, sopravou souboru pie.php pro spravné
zobrazovani legendy u vysecového grafu), MDB2 (v. 2.4.1.) a pro propojeni tohoto bali¢ku
sMySQL balicek MDB2_Driver_mysqgl (v. 1.4.1). VSechny tyto tii balicky jsou umistény
v adreséri lib. Balicek MDB2_Driver_mysgl jejiZ sougasti MDB2.
Smarty v. 2.6.18 - nakopirovat do cilového adresére, adresare pro Sablony jsou jiZ vytvoreny
ajsou soucésti systému. Knihovna je umisténa v adresari lib.
Smarty i Pear musi byt dostupnév PATH.
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Priloha C: Uzivatelska prirucka

Tento informacni systém pro podporu tréninkovych aktivit by mél pokryvat problematiku
vyZivového, sportovniho a silového programu jednotlivce. Systém byl navrZen tak, aby préace snim
byla intuitivni a snadna. Vzdy samoziejmé néjaky problém muZe nastat, a proto byla napsana tato
piirucka. Je rozdélena do étyr ¢asti, ato na cast piihlaSeni adalsi tii podle typu uZivatele.

1. Pi#ihlaseni
Pro vstup do systému je nutné se prihlasit. K tomuto je nutné mit spréavné piihlaSovaci Gdaje, kterymi
jsou prihlaSovaci jméno (login) a heslo. Ta jsou vepsana do piihlaSovaciho formulaie a odesldna.

JestliZe jsou tyto Udaje vypsany spravng, uzivatel jiz miZe v systému pracovat.

1S na podporu tréninkovych aktivit

Logir: |

Heslo: |

ok

obrézek 18 Formular k prihlaseni

Pro ukon¢eni ¢innosti systému staci vybrat odkaz ,, Odhl&Seni*.

2. Sportovec

Prijem avydej energie

Po prihl&Seni je uZivatel piesmérovan na stranku piijmu a vydeje energie, zde si mize vybrat ¢asové
obdobi, ve kterém mu ma byt rozdéleni energie zobrazeno. Po vybrani tohoto intervalu je uzivateli
zobrazeno rozdéleni prijmu a vydeje, do této energie je zahrnuta také energie bazalni. Vysedek

energetického souhrnu je textove vypsan.

VlozZeni jidla

Tento formulé slouzi ke vkladani zkonzumovaného jidla. Je nutné zadat typ jidla, datum a vybrat
skupinu potravin, do které dané potravina patti. Tim se naéte vybér potravin jiZ z této kategorie. Po
jejim vybréani se jesté musi zadat snézené mnozstvi a pak jiz jenom vybér potvrdit.
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Typ Jidla: Diatur:
[Svatinal =] |21 =|05 =]l 2007 =]

Skupina: Potraving:
| ZELENIMA | | brambory vafens [334.04 kJ] =

Moz stwi: =
ID'E kg j Yot |

obrézek 19 VloZeni jidla

VloZeni aktivity
Tato stranka douZi k vlioZeni vykonané aktivity. Je nutné zadat typ aktivity a poté vykonanou aktivity,

kde se seznam nacte jiz podle typu. Dale se musi urcit datum a délka provadéné ¢innosti.

Prijem energie
Na této strénce je zobrazovanda prijata energie. lhned po vybréani je zobrazen aktudlni den, ale je
mozné s vybrat i jiné rozmezi, ve kterém se piijata energie zobrazi. Je také zobrazovén graf, ktery

ukazuje rozloZeni dané potravy.

Vydeg energie
Vydané energie je podobn¢ jako piijata zobrazovana na samostatné strance. Opét se musi uréit ¢asovy
interval.

Prehled vahy

Jsou dva druhy uréeni vahy - aktudlni a poZzadovana Kazda se zadava zvlast' je nutné vzdy urdit
datum, at’ uz dnesni pro aktualni vahu, nebo budouci pro poZzadovanou vahu. Hodnoty jsou okamzité
zobrazovény v grafu.

Jidelni¢ek

Jidelni¢ek je zobrazovan vzdy po jednotlivych dnech. Je rozdélen podle typu jidel a vypsana vZdy
potravina a jeji mnozstvi, které je nutno zkonzumovat. Jakmile je jidlo snédeno, tato skute¢nost se
potvrdi aje ptidana uZivateli mezi piijatou energii.

Treénink

Sportovci je ukazovan trénink vzdy na urcity den, samoziejmé se Ize mezi budoucimi dny piepinat.
JestliZe je aktivity vykonéna sportovec ji potvrdi ata se automaticky ptidamezi jeho vydanou energii.

Vypocet BMI
Jednoduchy formulé& na vypocet uZivatelova Body Mass Indexu. Je nutné zadat vahu v kg a vysku
v cm avybrat pohlavi.
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Vaha [kg]: Wiska [cml:
[0 [163 Ok |

My = Zana

Vate BMI je: 22,58

Zdravotni rizika: Mormalni .
Mate idealni vahu a nehrozi Yam Zadna rizika vyplivajici z problémi s vahou,

obrézek 20 Jednoduchy vypoéet BM |

Export tabulkovych hodnot

Pro export dat je nutné si vybrat, kter data maji byt exportovana. Je moznost dat piijmu a vydee

energie, nebo meénici se vahy.

Prifazeni trenéra
Je mozné si zménit svého trenéra tim, Ze S jg vybereme ze seznamu vSech trenéru, ktefi jsou
v databézi.

Prirazeni dietologa
Naprosto totozné jako piifazeni trenérajen vztaZzené k dietologovi.

3. Trenér

Vytvoreni tréninku

K vytvoreni tréninku je nutné zadat jeho nazev a pocet dni. Poté jiZ je nutné zadavat jednotlivé cviky
po jednotlivych dnech. Pri zadavani aktivity se ngjdiive musi vybrat typ, poté samotna aktivita. Délku
provadéni jednotlivé ¢innosti je nutné zadat ve formétu hh:mm. Po potvrzeni je aktivita uloZena

k danému tréninku a dni.

MNazey tréninku: Pocfet dni:
|mlgéna dieta 7

IF‘Dznérnka: Ulasit |

Trénink na den gisla: |3 j

Aktivita: Délka trvani:
| Plyometrics = | Dlouhe skoky z mista. [0.4190 kJimingkg] =l foos ‘v’luiitl

obrazek 21 Vkladani aktivity k tréninku

Editacetréninku

Je provadéna ve stejném formul éti jako pri vytvareni tréninku, jen jsou jiZ vioZzené Gdaje vypsany.
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Priradit sportovci
Ze seznamu sportovcen, kteri jsou pritazeni piihlaSenému trenérovi, je nutno vybrat toho, kterému je
trénink prifazovan. Dale ze seznamu vytvoienych tréninki (bud’ vereinych, nebo vytvoienych

piihldSenym trenérem) se poZadovany trénink vybere a uréi datum, od kterého ma byt plnén.

Pr-ehled sportovci

Je mozneé s pritadit pouze sportovce, ktery jesté Zadného trenéra nema. Trenér si jg tedy piitadi po
vybrani ze seznamu volnych sportovci. Své prifazené sportovce si také miZze odebirat.

Pridat /editovat aktivitu
Aktivitu je nutné piidat jiz do existujici skupiny aktivit. Musi se urcit jméno a energie v jednotce

kJ/kg/min. Stejnym zptasobem se také potravina edituje.

4. Dietolog

Vytvoreni jidelnié¢ku

K vytvoreni jidelnicku je nutné zadat jeho nézev a pocet dni. Poté jiZ je moZzné zadavat jednotliva
jidla po jednotlivych dnech a rozdélené podle typu jidla. Pri zadévéni potraviny se nejdiive musi
vybrat typ, poté samotna potravina. Také je nutné zadat mnozstvi, které ma byt zkonzumovano
vztazené k jednotce. Po potvrzeni je poloZka jidla ulozena k danému jidelnicku a dni.

Editacejidelni¢ku

Je provadéna ve stejném formul &ti jako pri vytvareni jidelnicku, jen jsou jiZ vioZené Udaje vypsany.

Priradit sportovci
Ze seznamu sportovcd, Kteri jsou prifazeni prihlaSenému dietologovi, je nutno vybrat toho, kterému je
jidelni¢ek prifazovan. Dale ze seznamu vytvoienych jidelni¢ka (bud’ verejnych, nebo vytvorenych

pii hléSenym trenérem) se poZadovany jidelni¢ek vybere a uréi datum, od kterého ma byt respektovan.

Pr-ehled sportovci

vvvvvv

Je mozné si prifadit pouze sportovce, ktery jesté Zadného dietologa nema. Dietolog si jg tedy prifadi
po vybrani ze seznamu volnych sportovci. Své piitazené sportovce si také miZze odebirat.

Pridat /editovat potravinu

Potravinu je nutné pridat jiZz do existujici skupiny potravin. Musi se ur¢it jméno a energie v kJ. Dale
se postupné zadgji vSechny Udaje tykagjici se dané potraviny. Dulezité jsou hlavné tuky, cukry a
bilkoviny. Stejnym zpisobem se také potravina edituje.
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